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• Der Verein „Ortsclub Lüneburg des ADAC e.V.“ ist in den Kreissportbund Lüneburg e.V. 

und in den Landessportbund Niedersachsen e.V. aufgenommen worden 
Der Verein erhält die EDV-Nr. 290065. 
1. Vorsitzender ist: 

Hanno Huijssen 
An den Tonkuhlen 3 
21365 Adendorf 

 04131 - 789680 
 
Herzlich willkommen! 
 
 
 
• Die Vereine:   
 
„Jugger Lüneburg e.V.“ FC Dynamo Lüneburg e.V. Reitgemeinschaft 

Vogelsang 
EDV-Nr. 290057 EDV-Nr. 290009 EDV-Nr. 290420 
1. Vorsitzender: 1. Vorsitzender: 1. Vorsitzender: 
Sascha Reckermann Jens Niemann Hermann Vogelsang 
Auf der Höhe 75 Leipziger Str. 33 Neumühlener Weg 10 
21339 Lüneburg 21339 Lüneburg 21379 Rullstorf 

 0174 - 3123865  04131 - 409728  04136 - 426 
 
haben einen Antrag auf Aufnahme in den Kreissportbund Lüneburg e.V. und in den Landes-
sportbund Niedersachsen e.V. gestellt. 
 
Den Vereinen und Verbänden wird mit einer Frist von 3 Wochen Gelegenheit zur Stellung-
nahme gegeben. 
 
 
 

 
Kreissportbund Lüneburg 

I n f o r m a t i o n e n 
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Glanzvolle Sportlerehrung  
für die Besten aus 2008 

 

 
 
Im Vamos in Lüneburg fand jetzt die Sportlerehrung des Jahres 2008 statt: 
 
Sportlerin des Jahres 2008 wurde Doris Diekmann, Lüneburgs Tischtennis-Legende vom ESV. 
Sportler des Jahres wurde Sören Ludolph, der 800-m-Läufer. Zur Mannschaft des Jahres 2008 
wurden mit großem Vorsprung die Funny Skippers, die Rope-Skipping-Formation des MTV 
Treubund, gewählt.  
 

 
 
Im Rahmen einer glanzvollen Show, ausgerichtet von der Sparkasse Lüneburg, der Landes-
zeitung, dem Kreissportbund und dem Landkreis, wurden im Vamos insgesamt fast 150 
Sportlerinnen und Sportler geehrt, die für unsere Region im vergangenen Jahr großartige 
Botschafter waren.  
Alle Geehrten erhielten einen Kristallwürfel mit gelaserten Sportmotiven und eine DVD des 
Films, den LZ-Mitarbeiter Frank Lübberstedt gedreht hatte. 
 
In Bestform präsentierte sich einmal mehr Moderator Dirk Böge, bekannt durch NDR 2. Dem 
Westergellerser gelang es von Anfang an, mit einer ebenso witzigen, schlagfertigen und 
bestens vorbereiteten Moderation Sportler und Publikum gleichermaßen „mitzunehmen" und 
die Stimmung anzuheizen. 
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In gebotener und vom Publikum durchaus geschätzter Kürze hatte Landrat Nahrstedt die etwa 
650 Gäste inklusive der versammelten Prominenz begrüßt. Sie alle erlebten dann eine etwa 
zweieinhalbstündige bunte Mischung aus Sport, Show und Musik. Die zweite Auflage der neu 
gestalteten Sportlerehrung mit anschließender Party stand dem glanzvollen Auftakt des ver-
gangenen Jahres in nichts nach. 
 
 
Hier die Ergebnisse im Einzelnen: 
 
 
Sportlerin des Jahres 2008 
 

1. Doris Diekmann (Tischtennis) 416 Stimmen 
2. Anja Noske (Rudern)    366 
3. Peggy Kleidon (Triathlon)   353 
4. Birgit Trenker (Leichtathletik)  260 
5. Petra Kolbm (Taekwon Do)   240 

 
 
Sportler des Jahres 2008 
 

1. Sören Ludolph (Leichtathletik) 489 
2. Andreas Dibowski (Pferdesport) 458 
3. Oleg Derkach (Judo/Sambo)  282 
4. Morten Noske (Rudern)   211 
5. Reno Schellin (Fußball)    175 

 
 
Mannschaft des Jahres 2008 
 

1. Funny Skippers MTV Treubund (Rope Skipping) 819 
2. SVG Lüneburg (Volleyball)      322 
3. KRV-Senioren (Pferdesport)     278 
4. Lüneburger SK (Fußball)      124 
5. Salt City Boars (inline Hockey)     116 

 
 
Quelle und Foto: LZ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Übungsleiterin sucht für eine Step-Aerobic-Gruppe (donnerstags, 20:00 – 21:00 Uhr, Handorf) 
eine Nachfolgerin.  
Interessierte wenden sich bitte an Alexandra Baden Tel.: 04133/222797. 
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Erneuter Anmeldungsansturm bei 4. Frauensporttag 

Am 09. Mai 2009 erlebten 215 Frauen einen sportlichen Schnuppertag am Schulzentrum 
Oedeme in Lüneburg. Der 4. Frauensporttag in Lüneburg konnte an den großen Anmelde-
sturm von 2007 anknüpfen und diesen sogar noch übertreffen. Die gute Organisation von Anke 
Frommann, Roswitha Zinke und Susanne Pöss (KSB Lüneburg), Christine Ullmann (Gleich-
stellungsbeauftragte von Stadt und Landkreis Lüneburg) und ihrem Helferinnenteam wurde 
während und nach der Veranstaltung sowohl von den Teilnehmerinnen und als auch von den 
Referentinnen gelobt. Die Grußworte an die Frauen  wurden von Stefan Lodders (stellv. Vor-
sitzende für Sport und Umwelt beim KSB), Frau Stange (stellv. Landrätin) und Herrn Bürger-
meister Kolle (Stadt Lüneburg) gesprochen.  
 
Alle Frauen haben bis zu drei Workshops aus den 18 angebotenen Sportarten ausgewählt und 
ausprobiert. Die Sportarten Aqua-Fitness, Beckenbodengymnastik, Energy Dance, Ent-
spannung, Feldenkrais, Fight Fitness, Flexibar, Frauen bewegen Vereine, Latino Dance Fit, 
Line Dance, Neurobic, Nia, Nordic Walking, Pilates, Rudern, Rückenfitness, Selbstverteidigung 
und Volleyball standen den Teilnehmerinnen zur Auswahl und begeisterten diese über-
wiegend. Im Rahmenprogramm hatten die Frauen die Möglichkeit sich beim Stand der Firma 
Amway bei Bettina Wehdemeier-Pusch und ihrer Kollegin über das Thema Ernährung und 
Wasser zu informieren. 
 
Die Kurse Energy Dance, Fight Fitness, Nia, Line Dance und Latino Dance Fit haben am 
meisten Frauen angezogen. In diesen Kursen spielte Musik und tänzerische Bewegung eine 
große Rolle. Diese Workshops haben jeweils zwischen 28 und 49 Teilnehmerinnen auf-
genommen und haben unter anderem erst diese hohe Anzahl an Gesamtteilnehmerinnen 
möglich gemacht. Kurse wie z.B. Rückenfitness und Aqua-Fitness sind aufgrund von 
Materialien begrenzt gewesen, so dass nur ca. 20 Frauen pro Workshopschiene diese Sportart 
ausprobieren konnten. Auch das Wetter spielte bei der Veranstaltung mit, Nordic Walking, 
Rudern und Neurobic haben unter blauen Himmel im Freien stattgefunden.  
 
Anders sportlich betätigt haben sich Angelika, Denise und Maureen. Das Trio stand den 
ganzen Tag über als Kinderbetreuerinnen zur Verfügung und begeisterte die 12 Kinder mit 
ihrem Programm.  
 
Zur Mittagszeit wurde ein reichhaltiges Salatbuffet von der Fima Kochkultur bereitgestellt, um 
die Frauen für den letzten Workshop zu stärken. Nach dem letzten Workshop konnten die 
Frauen sich bei Kaffee und Kuchen wieder erholen. Die Kuchen und Torten wurden von den 2. 
Damen der Volleyballabteilung der SVG Lüneburg gebacken und verkauft.  
 
Während die ersten Kuchenstücke verzehrt wurden, ist die jährlich stattfindende Tombola er-
öffnet wurden, welche mit vielen Gutscheinen und Sachpreisen ausgestattet war. Für jede 
Teilnehmerin war ein kleiner Preis vorhanden. Mit Abschluß der Tombola ließ das 
Organisationsteam einen wahrhaft gelungenen Frauensporttag 2009 ausklingen. 
 
 
Susanne Pöss 
(Vorstandsmitglied für Frauen im Sport – KSB) 
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Die mitgl iederstärksten Vereine 

(meh r  a l s  3000  M i t g l i ede r )  
 
 
 01.01.2009        

 Name gesamt Männ-
lich 

Weib- 
lich 

Spar- 
ten 

Vor-
jahr gesamt Diff. 

1. Hannover 96 10.220 8.419 1.801 9 1. 7.868 2.352 
2. ASC Göttingen 7.948 3.310 4.638 17 2. 7.649 299 
3. Eintracht Hildesheim 7.587 3.037 4.550 19 3. 7.483 104 
4. Osnabrücker Sportclub 7.251 3.356 3.895 20 4. 6.835 416 
5. MTV Wolfenbüttel 6.021 2.877 3.144 20 6. 6.009 12 
6. SC Melle 03 5.915 2.964 2.951 14 5. 6.011 -96 
7. MTV Treubund Lüneburg 5.555 2.554 3.001 19 7. 5.765 -210 
8. MTV Braunschweig 1847 5.002 2.328 2.674 18 10. 4.727 275 
9. VfL Wolfsburg 4.973 2.673 2.300 26 11. 4.700 273 
10. MTV Vorsfelde 4.826 2.161 2.665 16 9. 4.747 79 
11. Todtglüsinger SV v. 1930 4.626 2.284 2.342 15 15. 4.286 340 
12. Oldenburger TB 4.580 2.055 2.525 12 12. 4.477 103 
13. TK Hannover 4.531 1.512 3.019 13 14. 4.297 234 
14. TV Dinklage 4.284 2.293 1.991 9 22. 3.664 620 
15. VfL Stade 4.258 2.131 2.127 16 16. 4.255 3 
16. Bürgerfelder TB 4.247 1.431 2.816 11 13. 4.424 -177 
17. Blau-Weiss Buchholz 3.865 1.807 2.058 19 23. 3.623 242 
18. TV Papenburg 3.821 1.512 2.309 14 20. 3.726 95 
19. TV Jahn Wolfsburg 3.801 1.606 2.195 21 18. 3.802 -1 
20. TSV Buchholz 08 3.762 1.850 1.912 12 19. 3.779 -17 
21. VfL Lüneburg 3.735 1.901 1.834 18 17. 3.912 -177 
22. BSV Buxtehude 3.715 1.781 1.934 14 24. 3.616 99 
23. TuS BW Lohne 3.614 1.693 1.921 16 25. 3.607 7 
24. TuS Harsefeld 3.486 1.825 1.661 18 26. 3.574 -88 
25. TV Jahn Schneverdingen 3.403 1.588 1.815 16 27. 3.339 64 
26. SV Nordenham 3.365 1.459 1.906 19 28. 3.338 27 
27. TSG 07 Burg Gretesch 3.273 1.544 1.729 16 30. 3.269 4 
28. Wilhelmshavener SSV 3.257 1.583 1.674 15 21. 3.715 -458 
29. TVV Neu Wulmstorf 3.250 1.632 1.618 16 29. 3.278 -28 
30. BTSV Eintracht Braunschweig 3.228 2.507 721 10 31. 3.144 84 
31. SC Langenhagen 3.079 1.468 1.611 16 33. 3.075 4 
32. FC Schüttorf 09 3.028 1.685 1.343 12 34. 3.048 -20 
33. Lehrter SV 3.005 1.369 1.636 14 36. 3.005 0 
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Aus- und Fortbildungen des KSB 
(Anmeldung in der KSB-Geschäftsstelle: ℡ 04131-757359-12; Fax: 
757359-99 – Email: afro@kreissportbund-lueneburg.de – erforderlich, 
soweit nicht anders angegeben; hier gibt es auch weitere Informationen!)  
Einzelheiten finden Sie auch in der Lehrgangsbroschüre 2009, die alle 
Vereine erhalten haben oder im Internet unter: 
http://www.kreissportbund-lueneburg.de 
 
 

FFoorrttbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn  ÜÜLL  BB  RReeggiioonn  LLüünneebbuurrgg  

 Nordic Walking im Herzsport Lehrg.-Nr.: BSN 9449

 Termin: So., 07.06.2009 
 Zeit: 9.00 – 16.00 Uhr 
 LE: 8 LE 
 Ref.-Team: Dr. R. Carlberg, 

M. van Schwamen 
 Kosten: 20,- € 
 Zielgruppe: ÜL Prävention 
 

Ort: Lüneburg 

Nordic Walking ist u.a. für Menschen mit Problemen 
des Herz-Kreislauf-Systems eine ausgezeichnete Ein-
stiegsvariante in den Ausdauersport. Dieser Sport 
spricht Personen an, die lange nicht mehr - oder noch 
nie - sportlich aktiv waren und sich an der frischen Luft 
bewegen möchten. Um die positiven Effekte des 
Nordic Walkings optimal zu nutzen, ist es allerdings 
nötig, die Technik richtig zu erlernen. 
 

 
 
 
 
„Schießsportvereine leisten in Niedersachsen gute Jugendarbeit“ 
 
„Das Sportschießen hat seit 1896 olympische Disziplin. Unsere Schießsportvereine stehen für 
diese gute sportliche Tradition. Der Schützenbund Niedersachsen ist unser drittgrößter 
Landesfachverband, Schießsportvereine sind in vielen Regionen Niedersachsens wichtige 
Orte der Jugendarbeit. Wir wollen, dass auch künftig Jugendliche in Niedersachsen 
Sportschießen im Verein praktizieren können. Deshalb unterstützen wir die Initiative der 
Großen Koalition, das Waffenrecht zu verschärfen. Denn gesetzliche Regelungen können mit 
dazu beitragen, Waffenmissbrauch zu verhindern.“ LSB Präsident Prof. Dr. Wolf-Rüdiger Um-
bach fasste nach einem Gespräch mit dem Präsidenten des Schützenbundes Niedersachsen 
Heinz-Helmut Fischer und dem Geschäftsführer Rolf Matthias die sportpolitische Position des 
LandesSportBundes zur aktuellen Debatte um eine Verschärfung des Waffenrechts zu-
sammen. So sei es richtig, dass Schießübungen mit großkalibrigen Kurzwaffen erst ab 18 
Jahren zulässig sein sollen.  
 
[Quelle: LSB-Newsletter vom 08.05.2009] 
 
 
 
 
Mit verjüngtem Vorstand in die Zukunft 
 
Ralf Pagels ist der neue Vorsitzende der Lüneburger SV. Der 34-jährige Rechtsanwalt aus 
Lüneburg trat die Nachfolge von Christina Dovas an. Er konnte aufgrund einer beruflichen 
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Fortbildung nicht an der außerordentlichen Mitgliederversammlung (56 Mitglieder) im Vereins-
heim teilnehmen. Der Neue hatte bereits sein Interesse signalisiert und zudem schriftlich einen 
Lebenslauf abgegeben, der vom Wahlleiter Manfred Schestak vorgetragen wurde. Nachdem 
ein Antrag auf Neuwahlen des gesamten Vorstandes vorlag, votierten von den 50 stimm-
berechtigten Mitglieder fünf dagegen. 
Als neuer 2. Vorsitzender fungiert Frank Perschke, der bereits von 2006 bis 2008 Vize war. 
Alter und neuer Geschäftsführer ist Ralf Braun, ebenso wurde Schrift-, Presse- und Sozialwart 
Jens Burmester einstimmig wiedergewählt. 
Pagels, der bis zur Auflösung der Fußballsparte Ende Juni 2008 in der Altherrenmannschaft 
kickte und seit 2005 Vereinsmitglied ist, betonte in seinem Lebenslauf, "das unser Verein auch 
ohne Fußballabteilung ein Verein mit Perspektive ist." Denkbar, so der LSV-Chef, wäre eine 
Schwimmabteilung, ein Ausbau der Turnsparte über Mutter-Kind hinaus oder andere Mann-
schaftssportarten wie Handball oder Rugby. Ralf Pagels, der seit November 2003 in Lüneburg 
lebt, blickt optimistisch in die Zukunft. "Lasst uns mit einem neuen, deutlich verjüngten Vor-
stand die Aufgaben angehen und die Herausforderung der gegenwärtigen Situation be-
wältigen. Ob es klappen wird, werden wir in einigen Jahren, hoffentlich zur 100-Jahr-Feier 
2013, sehen."  
  
Jens Burmester 
Pressewart 
 
 
 
 
 

 

 

KREISSPORTBUND LÜNEBURG  
- WANDERGRUPPE - 
WANDERPROGRAMM 

JUNI 2009  

 
Mittwoch 03.06. Wanderung zur „Kaminstuuv“, Bardowick 

Treff: Nikolaihof 14.08 Uhr 
ab Sande 13.50 Uhr (L 5002) 
 

Mittwoch 10.06. Wanderung zum "Sonnenhof", Ochtmissen 
Treff: Reppenstedt/Landwehrplatz 13.20 Uhr; 
ab Sande: 13.05 Uhr (L 5013) 
 

Mittwoch 17.06. Wanderung nach Bülows Kamp ("Zum Hägfeld") 
Treff: Goethestraße/Amselbrücke 13.39 Uhr 
ab Sande: 13.34 Uhr (L 5012) 
 

Mittwoch 24.06. Wanderung nach Erbstorf zu „Lim’s Restaurant“ 
Treff: Meisterweg 13.47 Uhr 
ab Sande: 13.35 Uhr (L 5007) 
 

 
 gez.: Rehbehn 
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Der Kreissportbund Lüneburg  
gratuliert sehr herzlich zum Geburtstag  

 
Die Geburtstage werden im Internet nicht veröffentlicht ! 
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Termine: 

 KSB 
18.05.2009 Lüneburger Sportbeirat; 19 Uhr: beim MTV-Kreideberg  
19.05.2009 Sportausschuss Hansestadt Lüneburg 
27.05.2009 Vorstandssitzung 17 Uhr Geschäftsstelle 
05.06.2009 NFV Kreis Lüneburg: Arbeitstagung 19 Uhr in Karze 
23.06.2009 60. TT- Kreistag 19.30 Uhr in Barendorf 

  
30.05. – 05.06.09 Deutsches Turnfest in Frankfurt am Main 

 
 

25.06. – 05.08.09 Sommerferien 
05.10. – 17.10.09 Herbstferien 

23.12.09 – 06.01.10 Weihnachtsferien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir bitten dafür zu sorgen, dass dem KSB immer die 
aktuelle E-Mail-Adresse vorliegt und die einzelnen Spam-
Filter so geschaltet sind, dass die Mitteilungen des KSB 
durchgehen. 
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Anke Frommann & Irene Imelmann und den Vorstand des Kreissportbund Lüneburg e.V. 
 
 

Das Organisationsteam: 
Christine Ullmann (Gleichstellungsbeauftragte Stadt und Landkreis Lüneburg) 

Roswitha Zinke 
Monika Klais-Zips 

 
Das Helferinnenteam: 

Gudrun Szeska 
Karin Stumpf 

Anke Schnelting 
Lore Burk 

Helga Hellmanzig 
Michaela Uliczka 
Kathy Waldmann 
Stephanie Uliczka 

Jessica Grucz 
Janett Grucz 

 
Die Organisation des Kaffee- und Kuchenbuffet: 
2. Damen der Volleyballabteilung der SVG Lüneburg 

& 
Kathrin Peter und Kersten Kogel 

 
Das Team der Kinderbetreuung: 

Angelika Markwart 
Maureen Dammann 
Denise Tromsdorf 

 
Das Team des Cateringservice „Kochkultur“ 

 
... alle fleißigen Helferinnen und Helfern in der Vorbereitungszeit  

und das Auf- und Abbauteam! 
 

 
 
 

 
 

Wir würden uns über eine zukünftige Zusammenarbeit freuen! 
 

Susanne Pöss (Vorstandsmitglied für Frauen im Sport im KSB) 
 


