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KSB-Geschäftsstelle 
Neuetorstr. 3 

21339 Lüneburg 
Geschäftszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag 

 10.00 bis 13.00 Uhr 
 Mittwoch  
 14.00 bis 19.30 Uhr 
 und nach Vereinbarung 
  
 Tel: 04131 – 757359-10 
 Fax: 04131 – 757359-99 

E-Mail: info@kreissportbund-lueneburg.de 
http://www.kreissportbund-lueneburg.de 
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Hinweise des Landkreises / Fachbereich „Jugendpflege und Sport“ zur 
Juleica 
 
Jugendleitercard 
 
Das Antragsverfahren für die Beantragung einer Jugendleitercard (Juleica) ist ab 01.07.2009 
nur noch über das Internet möglich. Die entsprechende Webseite lautet: www.juleica.de. Dies 
bitte als ersten Hinweis. Näheres zu dem Antragsverfahren erfolgt als Rundschreiben per 
Email durch die KSB-Geschäftsstelle an die Vereine. Dieses Rundschreiben bitte unbedingt 
an die Jugendwarte/-obleute weiterleiten! 
 
 
 
Jugendgruppenleiterausbildung 
 
Wie ja vielen sicherlich schon bekannt ist, wird die Jugendbildungsstätte in Neetze keine 
Jugendgruppenleiterausbildung mehr anbieten. Daher haben die hauptamtlichen Kollegen aus 
den Samtgemeinden und Gemeinden und ich beschlossen, dies selbst zu übernehmen. Die 
nächste Jugendgruppenleiterausbildung findet statt in der Zeit vom 10.10.2009 bis 15.10.2009, 
und zwar in der Jugendherberge Lauenburg. Anmeldungen hierzu können erfolgen telefonisch 
unter 04131-261398 (Karin Joritz – vormittags) oder unter 04136-8948 (Jugendzentrum 
Scharnebeck – Heike Müller – nachmittags) oder per Email unter juleica-lueneburg@web.de. 
 
 

Trauer um Amanda Lütgens 
 
Der VfL Bleckede trauert um Amanda Lütgens, Ehrenmitglied, langjährige Frauenwartin im 
Vorstand und qualifizierte Übungsleiterin für Gymnastik und Turnen. Im Alter von fast 95 
Jahren verstarb am Montag, den 13. Juli 2009 die von allen Gymnastik-Damen hoch geschätz-
te Sportlerin des VfL Bleckede. 
Amanda Lütgens hat in über 50 Jahren die Geschicke des VfL entscheidend mitbestimmt und 
ihr Wort hatte in über 40 Jahren Vorstandsarbeit hohes Gewicht. Unter den vielen Vor-
sitzenden im VfL, Friedrich Müller, Arnold Börstling, Johann Janzen, Friedrich Laffers, Otto 
Kleist und Heinrich Tillmann und des KSB-Vorsitzenden Willy Kühnel fand sie immer Förderer 
ihrer Vorhaben und vielen Ideen. 
Amanda Lütgens, geb. Lilienthal kam am 9. Oktober 1914 in Ottersberg im Kreis Verden zur 
Welt. Schon mit 10 Jahren war sie eine Vorzeigeturnerin im MTV Ottersberg. Mit 18 Jahren 
beauftragte sie der Verein mit Vorturner- und Übungsleiteraufgaben, die sie alle mit Bravour 
erfüllte. Fortbildungslehrgängen wich sie nie aus, schon allein, um in den Übungsstunden 
immer zeitgemäße Gymnastik anzubieten. An der Reichsakademie für Leibesübungen in 

 
Kreissportbund Lüneburg 

I n f o r m a t i o n e n 
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Berlin erreichte sie bei Lehrgängen in Theorie und Praxis unter namhaften Sportpädagogen 
einheitlich recht gute Ergebnisse. 
Die Damen der Gymnastikabteilungen im VfL mochten sie gern. Amanda Lütgens kam überall 
an und die über 50 Frauen in zwei Gymnastikabteilungen besuchten überzeugt und mit Freude 
ihre Übungsstunden. Sie selbst hielt sich bis ins hohe Alter geistig und körperlich fit. Den 
Kontakt zum Vereinsleben hielt sie bis zuletzt aufrecht, soweit es ihr möglich war. Durch die 
Heirat mit dem Tierarzt Dr. Lütgens führte sie ihr Weg 1937 nach Bleckede. Hier, beim MTV 
Bleckede, unter der Führung von Friedrich Müller und seinem Vize Otto Schulz, machte sie 
sich sofort an eine neue sportliche Aufgabe und baute eine gut funktionierende Gymnastik- 
und Turnabteilung auf. Alle  guten Wünsche und Ideen erloschen schnell, als die Kriegsereig-
nisse den Sportbetrieb im VfL von 1941-1946 völlig lahm legten. Erst 1948, als sich die beiden 
Bleckeder Sportvereine MTV und BSK zum VfL vereinigten, konnte Amanda Lütgens ihre 
Übungsstunden wieder aufnehmen. 
Unzählige Ehrungen wurden Amanda Lütgens zuteil. Neben der VfL-Ehrenmitgliedschaft er-
hielt sie u.a. 1987 anlässlich der 125-Jahrfeier des VfL die höchste Auszeichnung des 
Deutschen Sportbundes mit der Überreichung des Walter-Kolb-Schildes, außerdem die 
Goldene Ehrennadel des Landessportbundes Niedersachsen. Der VfL würdigte ihre Arbeit 
durch einige persönliche Feiern anlässlich der vielen Jubiläen in ihrer Sportkarriere. 
Natürlich gab es in der langen Tätigkeit sicher auch manche unerfreuliche Dinge. Amanda 
Lütgens ließ sich aber nie entmutigen, hat sich immer wieder in ihrer bescheidenen Art zur 
Verfügung gestellt und blieb immer ein ideal eingestellter Mensch. Den Begriff Ehrenamt 
praktizierte sie wirklich. Auf Vergütungen als Übungsleiterin oder auf die Erstattung von Reise-
kosten verzichtete sie zu Gunsten des Vereins, ihres VfL Bleckede. Nun schließt sich alles um 
Amanda Lütgens. Was bleibt, ist die Erinnerung an eine bedeutende Sportlerin und Sport-
funktionärin in Bleckede. Zu Lebzeiten haben wir Amanda Lütgens unseren Dank abgestattet 
in ehrenden Auszeichnungen. Jetzt rücke Erinnerung und Gedenken an diese Stelle. Wir im 
VfL werden ein ehrendes Gedenken bewahren und uns an die Jahre des gemeinsamen 
Wirkens stets in Dankbarkeit und Hochachtung erinnern. 
 
Friedel Jahnke 
Mit freundlicher Genehmigung der Elbmarsch-Post 
 
 

 

SV Barum sucht ab sofort Übungsleiter/innen  
für Kinderturnen, Di.15.00-16.00 Uhr;  
Ballspiele Kl. 1+2, Mi 17.00-18.00;  
Ballspiele Kl. 3+4 , Do 15.00-16.00Uhr,  
jeweils Sporthalle Barum;  
Kontakt: D. Räfler-Grandt,Tel.: 04133/8671 (abends) od. 
e-mail: grandt-barum@t-online.de 

 
 
 

 

STV Artlenburg sucht Übungleiter/in 
 
Der STV Artlenburg sucht möglichst ab sofort für eine bestehen-
de Kinderturngruppe im Alter von 3 – 4 Jahren eine/n Übungs-
leiter/in mit Lizenz. 
Kontaktaufnahme unter vorstand@stv-artlenburg.de oder über 
den Turnobmann Thomas Kischel, Tel. 04139/76368. 
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Wir suchen DICH ! 
Als Trainer/in, Übungsleiter/in oder Helfer/in! 

Die SVS-Turnabteilung braucht neue Unterstützung! 
Gesucht wird ab September ein/e neue/r Übungsleiter (auch ohne Lizenz) für die Kinder-
Aerobicgruppe (6-10 Jahre) am Freitag v. 15-16.00 Uhr. 
 
Außerdem wird ab Januar 2010 ein/e neue/r Trainer/in (auch gerne ohne Lizenz)  
für die Fitnessgruppe für Erwachsene gesucht.  
Diese findet statt am Donnerstag v. 20.30-22.00 Uhr. 
 
Die große SVS-Sportschau am 01.11.2009 von 14 - 18.00 Uhr rückt näher!  
Dafür suchen wir engagierte Leute, die sich um die Dekoration kümmern möchten und 
neue Ideen haben.  
Interessenten melden sich bei der SVS-Turnabteilung entweder direkt zu den Trainings-
zeiten in der Halle oder per E-Mail: turnabteilung@sv-scharnebeck.de 
 

 
 
 
 

Aus- und Fortbildungen des KSB 
(Anmeldung in der KSB-Geschäftsstelle: ℡ 04131-757359-12; Fax: 
757359-99 – Email: afro@kreissportbund-lueneburg.de – erforderlich, 
soweit nicht anders angegeben; hier gibt es auch weitere Informationen!)  
Einzelheiten finden Sie auch in der Lehrgangsbroschüre 2009, die alle 
Vereine erhalten haben oder im Internet unter: 
http://www.kreissportbund-lueneburg.de 
 
Achtung: Terminänderung!!!!! – Eine Woche früher! 
 
  
 Back Power Flow Lehrg.-Nr.: 9450 
  

Termin: Sa., 22.08.2009 
Zeit: 9.00 – 16.00 Uhr 
LE: 8 LE 
Referentin: Elisabeth Weißbach 
Kosten: 20,- € 
Zielgruppe: ÜL Prävention 

 

Ort: Lüneburg 

Präventives Wirbelsäulen-Training mal anders!  
Durch fließende Bewegungsentwicklung erfolgt eine 
bessere Anpassung an Belastungen im Alltag. 
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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport 
 Tanzimprovisation … Lehrg.-Nr.: 9451

Termin: 13.09.2009 
Zeit: 9.30 – 16.30 Uhr 
LE: 8 LE 
Ort Lüneburg 
Zielgruppe: ÜL, Interessierte 
Referentin: Kirstin Rohr-

moser-Scharf 

 

Kosten: 20,- € 

… Tanzen spontan und aus dem Moment heraus! 

In diesem Lehrgang werden die TN erste Erfahrungen 
in der Tanzimprovisation machen. Mit Aufgaben 
werden Bewegungen und Prinzipien der Tanzimprovi-
sation bewusst gemacht, um diese dann im Tanz ein-
zusetzen. Wie bewegen uns dabei am Boden, oben, zu 
zweit und in der Gruppe. 

    
 Trakour Lehrg.-Nr.: 9457

Termin: Mi., 23.09.2009 
Zeit: 15.00 -18.00 Uhr 
LE: 4 LE 
Ort Lüneburg 
Zielgruppe: s.o. (für Ki/Ju) 
Referentin: Franziska Hirtz 

 

Kosten: keine 

 
 

 
 

Bei Trakour ist der direkte Weg das Ziel. 
Über Schwebebalken, Kästen und andere 
Geräte aus der Sporthalle hinweg, ist 
Trakour das ideale Training für Parcour 
und Freerunning. Mit Grundelementen, 
Geräten und Hilfestellung aus dem 
Turnen werden Kin-der und Jugendliche 
für einen neuen Fitness-Trend begeistert.

 Diese Veranstaltung findet in Kooperation zwischen dem KSB Lüneburg und dem Turn-
kreis Lüneburg statt. 

   
Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“ 

 Basislehrgang Lehrg.-Nr.: 9438 

 Termine: 05./06.09.2009 
  19./20.09.2009 
 Zeit:  9.00 – 18.00 Uhr 
 Ort:  Lüneburg 
 Leitung: Anke Frommann 

 Kosten: 90,- € 

Im Basislehrgang werden die Grundkenntnisse aus 
den Ausbildungen der 1. Lizenzstufe zum gesund-
heits- und fitnessorientierten Sport aufgearbeitet und 
vertieft (Funktionsgymnastik, Ausdauertraining, Kör-
perwahrnehmung und Entspannung). Die Gestaltung 
gesundheitsorientierter Übungsstunden steht dabei im 
Mittelpunkt. 

 
 
 
 
 
 
 
        

        Quellenweg 6 
        21339 Lüneburg 
        Tel: 04131/203890 
         info@inbewegung-ev.de 

Es wurde ein neuer Vorstand gewählt: 
erster Vorsitzender ist jetzt Johannes Kruth; 
zweite Vorsitzende Ute Quante und  
Kassenführerin Helga Carstensen; 
Beisitzerinnen sind Nicola Schröter und Sigrid Grote.  
Der neue Vorstand hat die Geschäftsführung von Edel-
traut Kossolobow übernommen. 
Weiterhin haben sich die Vereinsadresse und die tele-
fonischen Sprechzeiten Mo. und Do. von 9,00 – 10.30 
Uhr geändert. 

Wir suchen ÜbungsleiterInnen für unsere Rehasportgruppen mit Kindern „Bewe-
gungsspiele in der Gruppe (Psychomotorik)“.  
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Aus- und Fortbildungen 

des NTB - Kreis Lüneburg – 
(Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle des Turnkreis Lüneburg, 
Margot Kley, Tostergloper Str. 12, 21354 Barskamp, ℡ 05854 -1685, 
Fax: 967434, E-Mail: ntblueneburg@web.de 
 
 
 
 
 
    
 Jugendleiter (JuLeiCa) Lehrg.-Nr.: TK A3/09
  

Termine: Fr.-So.: 21. - 23.08. 
Fr.-So.: 28. - 30.08. 
Fr.-So.: 04. - 06.09. 

Leitung: Turnerjugend 
Kosten: €  75,00 
Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren, 

interessierte Erwachsene 
Ort: Lüneburg 

 

 Mit Übernachtung 

Du möchtest mit einer Jugendgruppe etwas 
richtig Starkes auf die Beine stellen? Du 
möchtest gerne Ferienfreizeiten und Aus-
flüge mit begleiten oder organisieren? Dies 
ist eine passende Ausbildung, damit die Orga-
nisation funktioniert. Als leichter Einstieg in die 
Projektarbeit und in das Ehrenamt bietet die 
JugendleiterCard (JuLeiCa) optimale Voraus-
setzungen für angesagte sportliche Angebote 
im Verein und Turnkreis. 

   
 Hip-Hop Lehrg.-Nr.: TK 9/09
  

Termin: Sa., 22.08. 
Zeit: 11:00 – 14:00 Uhr 
LE: 4 
Referentin: Franziska Hirtz 
Kosten: 8,-/10,- € mit/ohne SEC 
Zielgruppe: Jugendliche, ÜL, Trainer, 

JuLeiCa, Schulsport- und ÜL-
Assistenten 

 

Ort: Lüneburg, Häcklingen 

Es werden coole Moves mit verschiedenen 
Elementen in kleinen Choreografien zu aktu-
ellen Musikstücken getanzt, neue Anregungen 
gegeben und die Grundzüge des Hip-Hop’s 
gezeigt. 

   
 Balance-Pad Lehrg.-Nr.: TK 10/09
  

Termin: So., 23.08. 
Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr 
LE: 4 
Referentin: Britta Rust 
Kosten: 8,-/10,- € mit/ohne SEC 

 

Zielgruppe: ÜL C 
 Ort: Kirchgellersen 

Der Lehrgang zeigt vielseitige Übungen mit 
dem Balance-Pad zur Stundengestaltung. Die 
TN lernen das Balance-Pad in Bereichen wie 
Warm up, Einzel- und Partnerübungen, Mus-
kelaufbau, Balancetraining, Spiel und Ent-
spannung einzusetzen.  
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 Trend Event für Jugendliche Lehrg.-Nr.: TK 11/09

Termin: Sa., 29.08. 
Zeit: 9:00 – 17:00 Uhr 
LE: 8 
Referenten: TuJu 
Kosten: 

 
Frühbucher bis 01.07.: 15,- € 
danach: 20,-/30,- € mit/ohne SEC 

 

Zielgruppe: ÜL und Jugendliche 
 
 

Ort: Lüneburg Oedeme, 
Turnhalle Schaperdrift

Habt Ihr auch das Gefühl, dass Ihr nicht 
mehr auf dem aktuellen Stand der Ent-
wicklung seid? Wollt Ihr Neues aus der 
Sportszene für Jugendliche kennenler-
nen? In diversen Workshops lernt Ihr 
Sport-Stacking, Trakour, Juggern, Klet-
tern, Tsumba usw. kennen. 
Ihr könnt Euch darunter nichts vorstel-
len? Kommt und macht mit! 

 
KKaammppffrriicchhtteerrsscchhuulluunnggeenn  

 Kampfrichterschulung Rhönradturnen, Stufe 1 Lehrg.-Nr.:/09 

Termin: Sa./So.: 22./23.08. 
Ort: Lüneburg 
LE: 20 
Organisation,  
Anmeldung:  

Simone Budde 
Fliederstr. 9 
21337 Lüneburg 
Tel.: 04131 83530 
simone.budde@arcor.de 

 

  

Die Ausbildung beinhaltet Theorie und 
Wertungspraxis. Das Mindestalter be-
trägt 14 Jahre. Die Ausbildung schließt 
mit einer Prüfung und den Erhalt der 
Gaukampfrichterlizenz ab. 
Der Einsatzbereich von Gaukampfrich-
tern: Die Geradepflichten LK 4, 5, 6, 7.  
Die Geradeküren und der Pflichtsprung 
der L6/7. 

 
 
 

Der Kreissportbund Lüneburg  
gratuliert sehr herzlich zum Geburtstag  

 
 
 
Die Geburtstage werden im Internet nicht veröffentlicht ! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



KSB-Nachrichten 08/2009 
 

- 9 - 
 

 

2. Heide-Elbe-Ultralauf 

 
Naturparkregion Lüneburger Heide e.V. 

 
Der Naturpark Lüneburger Heide veranstaltet  

am 04. Oktober 2009 
zum zweiten Mal den Heide-Elbe-Ultralauf über 62 Kilometer, quer durch den Naturpark 
von Bispingen nach Winsen. Zur Auswahl stehen der Halbmarathon, Marathon, Ultralauf 
und die Ultrastaffel. 
Die Strecke verläuft quer durch die imposante Kulturlandschaft der Naturparkregion 
Lüneburger Heide von Bispingen nach Winsen (Luhe) durch weite Heideflächen, sanft 
hügelige Landschaft und geheimnisvolle Moore und Wälder. 
Das bunte Rahmenprogramm entlang der Strecke wird Sie begeistern. 

Mehr Infos zur dieser Veranstaltung finden Sie im Internet unter: 
www.heide-elbe-ultralauf.de    ---    Anmeldungen sind nur online auf dieser Seite möglich. 
 
Das Startgeld beträgt 40,00 €uro für den Ultralauf, 60,00 €uro für die Ultrastaffel, 30,00 
€uro für den Marathon und 15,00 €uro für den Halbmarathon. 
Der Anmeldeschluss ist der 09. September 2009 bzw. wenn 750 Anmeldungen vorlie-
gen. 
 
Für Rückfragen steht Ulrike Marszk unter Tel. 04132-920944 gerne zur Verfügung. 
 
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie diese Informationen an Ihre Mitglieder weiterleiten 
und bedanken uns hierfür vorab recht herzlich. 
 
Marianne Draeger 
  
Nicola Scherer 
(Regionalmanagerin) 
  
Naturpark Lüneburger Heide 
c/o Landkreis Harburg 
Schlossplatz 6 
21423 Winsen (Luhe) 
  
Tel: 04171 / 693 139 
Fax: 04171 / 687 139 
Mail: nicola.scherer@naturpark-lueneburger-heide.de 
  
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.naturpark-lueneburger-heide.de 
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LSB-Newsletter, 7. August 2009 – Auszug - 
 
Sportdebatte© am 27. August 2009 zur Bundestagswahl: Jetzt anmelden  
 
Der LandesSportBund Niedersachsen lädt am 27. August zur LSB-Sportdebatte© anlässlich 
der Bundestagswahl in die Akademie des Sports ein. Bei der LSB-Sportdebatte© 2009 will der 
LSB gemeinsam mit Interessierten aus Sportvereinen, Sportbünden und Landesfach-
verbände über sportpolitische Themen aus den Politikfeldern Bildung, Gesundheit, 
Europa, Soziales, Finanzen/Steuer, Vereinsrecht, Umweltschutz, Sport und Sportstätten mit 
niedersächsischen Spitzenpolitikerinnen und Spitzenpolitikern diskutieren.  
Zugesagt haben Dr. Hermann Kues (CDU, stellv. Landesvorsitzender der CDU Nieder-
sachsen und parl. Staatssekretär bei der Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend), Garrelt Duin (MdB und Landesvorsitzender der SPD Niedersachsen), Dr. Oliver 
Liersch (Generalsekretär der FDP Landesverband Niedersachsen), Dorothea Steiner (Vor-
sitzende Landesverband Bündnis 90/Die Grünen) und Michael Höntsch (Fraktionsvorsit-
zender Die LINKE Hannover und Direktkandidat DIE LINKE Niedersachsen).  
Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr in der Akademie des Sports, Ferdinand-Wilhelm-
Fricke-Weg 10.  
Die online-Anmeldung ist möglich auf der LSB-Homepage www.lsb-niedersachsen.de in 
der Rubrik Sportpolitik/LSB-Verbandspolitik oder direkt: 
http://www.lsb-niedersachsen.de/live/lsb_nds/live.php?lsb_nds_id=19 
 
 
„Ehrenamtspauschale“ – Gefährdung der Gemeinnützigkeit?  
 
Die Ehrenamtspauschale ermöglicht es Vereinen § 3 Nr. 26a EStG, pauschale Zahlungen an 
ehrenamtliche Vorstandsmitglieder bis zu 500,- Euro jährlich (oder monatlich 41,66 monatlich) 
zu zahlen. Da es sich bei der Ehrenamtspauschale um eine Aufwandsentschädigung für die 
geleistete Tätigkeit im Verein handelt, ist als erstes eine Satzungsgrundlage erforderlich, die 
es dem Verein gestattet, ehrenamtliche Vorstandstätigkeiten im Verein zu vergüten. Der 
LandesSportBund hat dazu ein Infoblatt erstellt, das Interessierte auf der Homepage www.lsb-
niedersachsen.de in der Rubrik Service für Mitglieder/Recht und Finanzen finden.  
 
 
LSB-Homepage: Mit einem Klick zu Sportveranstaltungen 
 
Die Homepage des LandesSportBundes bietet Interessierten einen neuen Services: Von der 
Startseite aus geht es nun bequem per Klick auf den Button ‚Sportveranstaltungen’ in den 
Content-Bereich, der über Sportveranstaltungen in Niedersachsen informiert. Mailen Sie uns 
Ihre Veranstaltungen (LM, DM, EM o.a.) an: info@lsb-niedersachsen.de  
 
 



KSB-Nachrichten 08/2009 
 

- 11 - 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

KREISSPORTBUND LÜNEBURG  
- WANDERGRUPPE - 
WANDERPROGRAMM 
SEPTEMBER 2009  

 
Mittwoch 02.09. Wanderung nach Adendorf zum „Grünen Jäger“  

Treff: Meisterweg 13.44 Uhr 
ab Sande: 13.33 Uhr (L 5015) 
 

Mittwoch 09.09. Wanderung nach Reppenstedt „Alter Porthhof“ 
Treff: Imkerstieg 13.26 Uhr 
ab Sande: 13.11 Uhr (L 5005) 
 

Mittwoch 

NEU ! 

16.09. Wanderung nach Deutsch Evern „Rathjens Cafe" 
Treff: Goethestraße/Amselbrücke 13.39 Uhr; 
ab Sande: 13.34 Uhr (L 5012) 
oder Kurztour:  
ab Sande 13.38; an Deutsch Evern Bahnhof 13.59 Uhr 
(L 5601 – über Wendisch Evern) 
Rückfahrt ab Tiergartenstraße: 16.17 Uhr 
 

Mittwoch 23.09. Wanderung zur „Jugendherberge“, Soltauerstr. 
Treff: Goethestraße/Amselbrücke 13.39 Uhr 
ab Sande: 13.34 Uhr (L 5012) 
 

Mittwoch 30.09. Wanderung nach Erbstorf zu „Lim’s Restaurant“ 
Treff: Meisterweg 13.47 Uhr 
ab Sande: 13.35 Uhr (L 5007) 
 

 
 gez.: Rehbehn 
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MTV „Frisch auf“ · Zum Lopautal 20  21385 Amelinghausen 

  
Einladung an die Mitgliedsvereine des 
Kreissportbundes Lüneburg e.V. 
 
 
 
 
 
 
100 Jahre MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen e.V. 
Ein Verein stellt sich vor 
 
 
 
 
Samstag, 5. September 2009 – der Sportplatz bebt 
 
 
12:00 Uhr Start zum 3. internationalen 6-Stunden-Bahnlauf 
 
14:00 Uhr Beginn des Kreisfrauentreffens 
 
15:00 Uhr Vorführungen, Programm auf der Bühne (alle Vereine können mitmachen) 
 Schnupperstunde der MTV-Abteilungen 
 Cheerleading, Volkstanzgruppe, Ropeskipping, Dancing Kids, Dancing 

Devils, 
 Mutter-Kind-Turnen, Selbstverteidigung 
 
17:00 Uhr Verabschiedung Kreisfrauentreffen und Einläuten der letzten Stunde für den 

6-Stunden-Bahnlauf 
 
18:00 Uhr Ende des 6-Stunden-Bahnlaufs und Unterhaltung der DJ Salzi 
 
19:00 Uhr Siegerehrung 6-Stunden-Bahnlauf 
 
20.00 Uhr Sommerfete Open End mit DJ Salzi 
 
 

Meldungen zum Kreisfrauentreffen bitte über den NTB – Kreis Lüneburg 

MTV „Frisch auf“ 

Zum Lopautal 20 
21385 Amelinghausen 
Tel. (0 41 32) 437 
Vorsitzender 
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Roswitha Zinke 
Posener Str. 39 
21391 Reppenstedt 
Tel.: 04131/ 61776 
Fax: 04131/159876 
 
 

            15.06.2009 
 
 

 
E   i   n   l   a   d    u   n   g 

G y m - a n d - D a n c e - D a y  2 0 0 9 
 

Show- und Informationsveranstaltung 
Sonntag, d. 06.09.2009 - 14.00 - 18.00 Uhr Reppenstedt, Gellersenhalle 

 
 Veranstalter: NTB Turnkreis Lüneburg 
 Organisation: Roswitha Zinke, Posener Str. 39, 21391 Reppenstedt 
  E-Mail: roswitha.zinke@web.de 
      Tel.: 04131/61776, Fax: 04131/159876 
 
 Meldung: bis spätestens 23.08.2009 
 an: Roswitha Zinke, Posener Str. 39, 21391 Reppenstedt 
  E-Mail: roswitha.zinke@web.de 
  Magda Reikowski, Sachsenweg 4, 21339 Lüneburg 
  E-Mail: magda.reikowski@web.de 
  
 Teilnehmer:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren 
 
Jede Gruppe kann eine Aufführung zeigen von ca. 5 min. Zeitplan und Programmablauf wird 
euch nach Meldeschluss zugeschickt  
Auch dieses Jahr werden wir Publikumspreise verleihen. Bewertet wird Choreographie, 
Präsentation und Kostümierung. 
Alle Gruppen, die beim „Rendezvous der Besten“ oder beim Deutschen Turnfest in Frankfurt 
eine Placierung erreicht haben, werden bei der Bewertung nicht berücksichtigt. 
 
Das Startgeld beträgt pro Gruppe eine Torte  oder Kuchen. 
 
Wie jedes Jahr ist die Cafeteria geöffnet. Wir bieten dort Teilnehmer/innen und Besuchern 
Kaffee, Kuchen und andere Getränke an. 
 
Der Eintritt für Zuschauer beträgt 3,00 €. Für Kinder unter 10 Jahre 0,50 € 
 
 
Ich wünsche euch allen schöne und informative Stunden und verbleibe, 
 
mit sportlichem Gruß 
 
Roswitha Zinke 
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Termine: 
01.09.2009 KSB Vorstand 19.00 Uhr Geschäftsstelle 

  
21. – 23. 8.2009 ASG Lüneburg - Schützenfest 

05.09.2009 Kreisfrauentreffen 14 Uhr beim MTV Amelinghausen
06.09.2009 Gym-and-Dance-Day 2009 ab 14 Uhr in Reppenstedt 
04.10.2009 2. Heide-Elbe-Ultralauf 

  
05.10. – 17.10.09 Herbstferien 

23.12.09 – 06.01.10 Weihnachtsferien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir bitten dafür zu sorgen, dass dem KSB immer die 
aktuelle E-Mail-Adresse vorliegt und die einzelnen Spam-
Filter so geschaltet sind, dass die Mitteilungen des KSB 

durchgehen. 



 
 
 
 

An der Münze 4-6, 21335 Lüneburg 

Ausschreibung Hans Heinrich Stelljes-Preis 
 

 
 

Sparkasse Lüneburg lobt Hans Heinrich Stelljes-Preis aus 

 

Sie wirken oft in aller Stille, aber ohne sie wäre vieles nicht möglich: Ehrenamtlich en-
gagierte Personen. Ohne sie wäre unsere Gemeinschaft ärmer und weniger mensch-
lich; ohne ihren Einsatz würden viele Leistungen wegfallen, die heute längst selbstver-
ständlich geworden sind. So zum Beispiel in Vereinen, Feuerwehren und Hilfsorganisa-
tionen, ohne deren ehrenamtliche Helfer Katastrophenfälle nicht zu bewältigen wären.  
Die Leistungen dieser ehrenamtlichen Helfer würdigt die Sparkasse seit 1999 mit dem 
jährlich ausgelobten Hans Heinrich Stelljes-Preis.  
 
Erklärtes Ziel der Sparkasse ist es, Motivation der Ehrenamtlichen zu fördern und ihren 
Einsatz gesellschaftlich anzuerkennen.  
 
Auch in diesem Jahr ruft sie wieder Personen aus Stadt und Landkreis auf, die sich in 
besonderer Weise in der Region Lüneburg engagiert haben. Dabei spielt es keine Rol-
le, ob die Bewerber beispielsweise aus den Bereichen Sport und Soziales, Kultur, Um-
welt und Wissenschaft stammen. Ausgelobt werden in diesem Jahr drei Preise, die mit 
jeweils 1.000 Euro dotiert sind. Die Preise werden in den Kategorien Soziales, Kunst 
und Sport vergeben. Vorschläge können von allen in Stadt und Landkreis lebenden 
Personen eingereicht werden und sind formlos zu begründen. Sie müssen schriftlich 
bis zum 31. August bei der Hans Heinrich Stelljes Stiftung, An der Münze 4-6, 21335 
Lüneburg vorliegen. Weitere Informationen gibt Nicole Bloch unter der Telefonnummer 
(04131) 288-636. 
 
 
 
 

                                                            


