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KSB-Geschäftsstelle 
Neuetorstr. 3 

21339 Lüneburg 

Geschäftszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag  
 10.00 bis 13.00 Uhr 
 Mittwoch  
 14.00 bis 19.30 Uhr 
 und nach Vereinbarung 
  
 Tel: 04131 ï 757359-10 
 Fax: 04131 ï 757359-99 04131 - 56970 

E-Mail: info@kreissportbund-lueneburg.de 

http://www.kreissportbund-lueneburg.de 
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Einladung  zum  ĂAuÇerordentlichen Kreissporttagñ 
 

am  Freitag, d. 27.11.2009  um 19.30 Uhr  in Adendorf, 
Vereinsheim des TSV, Scharnebecker Weg 15 

 
 
 
 
 
Vorläufige Tagesordnung: 
 

1. Eröffnung des außerordentlichen Kreissporttages durch den 

Vorsitzenden Werner Nack 

2. Feststellung der Stimmberechtigung 

3. Wahl des stellv. Vorsitzenden für Finanzen und Organisation 

4. Beschlussfassung des Haushaltes 2010 

5. Verschiedenes  -  Anfragen 

6. Schlussworte des KSB-Vorsitzenden 
 

 
 
 
gez.: Werner Nack, Vorsitzender 
 

 

Kreissportbund Lüneburg 

I n f o r m a t i o n e n  
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Vorstand wieder vollzählig  

 

Werner Meier  von de r Sportve reinigung Scharnebeck ist der 

neue stv. Vo rsitzenden für Finanzen und Organisation. Auf 
der letzten Vorstandssitzung am 01.09.2009 hat die E r-

gänzungswahl mit einstimmigem Ergebnis stattgefunden. 
Nach § 13 Ziffer 4 der Satzung  bedarf die Ergänzung swahl 

noch der Bestätigung durch den Haup tausschuss.  
 

Werner Meier, Jahrgang 1956 wohnt in Lüneburg, ist ve rhei -
ratet und hat 2 Kinder und 3 Enkel.  

Bisherige Tätigkeiten im Sport: Er war von 1993 ï 2007 

Schatzmeister im SV Preußen Frankfurt (Oder), zwische nzei t-
lich (in den 90er Jahren) Kasse nprüfer des LSB Brandenburg 

und jetzt Kassenprüfer des NTB Lüneburg.  
Seit Januar 2008 ist Werner Meier Kassenwart in der SV 

Scharnebeck.  

 
 
 

Vielfalt in die Vereine bringen 
KSB Lüneburg landesweit Vorreiter bei Übungsleiter-Ausbildung für 
Migrantinnen und Migranten 
Elzbieta Rindermann bringt beim MTV Embsen Kindern das Tanzen bei. Doch neuerdings 
schwªrmt sie von ganz anderen Sportarten: ĂKickboxen, Neurobic und der dominikanische 
Tanz Merengue gefielen mir gut. Und Sambo, das war auch sehr interessant." Die gebürtige 
Polin nahm wie neun andere Frauen und sieben Männer erfolgreich an einer Übungsleiter-
Ausbildung für Migrantinnen und Migranten über mehrere Wochenenden teil - ein in Nieder-
sachsen bislang einmaliges Projekt. 
Anke Frommann und Stefan Lodders vom Kreissportbund Lüneburg fanden für diese Premiere 
finanzielle Unterst¿tzung durch den Landessportbund sowie durch das Bundesprogramm ĂViel-
falt tut gut", konnten diese Ausbildung über 20 Lehreinheiten so gratis anbieten. Angesprochen 
waren Übungsleiter, die aus anderen Ländern stammen, ebenso wie Deutsche, die mit 
Migranten im Verein arbeiten wollen. Denn diese sind so leicht nicht in den Verein zu be-
kommen, wenn es nicht passende Angebote durch geschulte Übungsleiter gibt. 
 
ĂZiel war es, die Integration von Migranten zu unterst¿tzen", so Anke Frommann - und das 
geht über den Sport oft besonders schnell. Die Teilnehmer der Maßnahme stammten aus 
Kasachstan, Russland, Polen, Peru, Libanon und Dänemark, verstanden sich aber bestens 
und vereinbarten, in Verbindung zu bleiben. 
ĂHemmungen und Blockaden wurden schnell abgebaut. Es gab eine starke Vernetzung", 
formuliert es Anke Frommann, Ăwir haben auch viel von den Teilnehmern gelernt." Zu gern 
würde sie eine zweite Ausbildung dieser Art anbieten, zumal einige Frauen und Männer auf 
der Warteliste sind, noch steht aber die Finanzierung nicht. 
Elzbieta Rindermann kümmert sich derweil in Embsen weiter um ihre rund dreißig Mädchen. 
Aber sie hat einiges aus der Ausbildung mitgenommen: ĂOrganisation und Leitung einer 
Übungsstunde, vielfältiges Training, neue Trends", zählt sie auf. Langweilig wird's bei ihr sicher 
nicht werden. 
 
Quelle: Landeszeitung 
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Aus-  und Fortbi ldungen des KSB  
(Anmeldung in der KSB -Geschäftsstelle: ' 04131-757359 -12; Fax: 
757359 -99 ð Email: afro@kreissportbund -lueneburg.de ð erforderlich, 
soweit nicht anders angegeben; hier gibt es auch weitere Inform ationen!)  
Einzelheiten finden Sie auch in der Lehrgangsbroschüre 2009, die alle 
Vereine erhalten haben oder im Intern et unter:  
http://www.kreissportbund -lueneburg.de 
 

FFoorrttbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn  ÜÜLL  CC  
   
 Erste Hilfe für ÜL Lehrg.-Nr.: 9452  

  
 Termin: Sa., 24.10.2009 Neben der Auffrischung klassischer Inhalte aus der 

Erste-Hilfe-Ausbildung geht es in dieser Veranstal-
tung um Maßnahmen zur Prävention von (bzw. 
Ersthilfe bei) alltäglichen Sportverletzungen. Von 
den 8 LE können 5 LE zur Lizenzverlängerung (1. 
und 2. Lizenzstufe) angerechnet werden. 

 

Zeit: 9.00 ï 16.00 Uhr 

LE: 8 LE  

Ort Lüneburg 

Zielgruppe: ÜL, Interessierte 

Referentin: Ulrike Ladwig-Rejmann 

Kosten: 20,- ú 

   

 Traumreisen-Atelier Lehrg.-Nr.: 9461 

  
 Termin: So., 25.10.2009 Traumreisen / Phantasiereisen sind ein wunder-

bares ĂMittelñ, um f¿r eine bestimmte Zeit in einen 
entspannten Zustand zu gelangen. Wer als ÜL die-
se Traumreisen nutzen möchte, um die Übungs-
stunde mit einer Ătraumhaftenñ Entspannungsphase 
zu beenden, lernt in diesem Atelier, Phantasierei-
sen selbst zu entwerfen und mit der eigenen Stim-
me zu zaubern. 
 

Zeit: 9.00 ï 16.00 Uhr 

LE: 8 LE 

Ort Lüneburg 

Zielgruppe: ÜL, Interessierte 

Referentin: Haike Hecker-Kube 

Kosten: 20,- ú 

  
 Ausbildung für Übungsleiterinnen und Übungsleiter B 

ĂSport in der Prªventionñ (2. Lizenzstufe) 
 

 Aufbaulehrgang Lehrg.-Nr.: 9439  

  
 Termine: 05.-09.10.2009 *) Neben allgemeinen Informationen zum Zusammen-

hang von Bewegung, Sport und Gesundheit ist im 
Aufbaulehrgang eine weiterführende Auseinander-
setzung mit der Praxis des gesundheitsorientierten 
Sports mit folgenden Themenschwerpunkten vor-
gesehen: Sport und Gesundheit im Verein, Aus-
dauertraining, Körperwahrnehmung / Koordination / 
Entspannung, Funktionelle Gymnastik / Präventive 
Wirbelsäulengymnastik, Sportarten auf dem Prüf-
stand, Grundlagen Trainingslehre und Sportmedi-
zin, Sport und Ernährung. 

 Zeit:  9.00 ï 17.15 Uhr 

 Ort:  Lüneburg 

 Leitung: Anke Frommann 

 

Kosten: 100,- ú 

 *) Anerkennung nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz ist beantragt 

http://www.kreissportbund-lueneburg.de/
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FFoorrttbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn  
   
 Shiatsu und ĂLazy-Yogañ Lehrg.-Nr.: 9454 

  
 Termin: Sa., 31.10.2009 Shiatsu ist eine Fingerdruckmassage am bekleide-

ten Körper aus Japan. Sie regt die Lebensenergie 
an und fördert die Gesundheit. In der uralten Thai-
Yoga-Massage ï auch ĂLazy-Yogañ genannt ï wird 
der Körper in Yoga-Positionen gebracht und sanft 
gedehnt. 
Die TN lernen einfache Sequenzen beider Berüh-
rungskünste in Kombination kennen, um sie zum 
Stressabbau, als Entspannungs- und Körperwahr-
nehmungsübungen in den Sportunterricht mit ein-
fließen zu lassen. 
Hinweis: Die Bereitschaft zu knien, eine gewisse 
körperliche Fitness und Einfühlungsvermögen wer-
den vorausgesetzt. 

Zeit: 9.00 ï 16.00 Uhr 

LE: 8 LE 

Referentin: Ursula Faber 

Kosten: 20,- ú 

Zielgruppe: ÜL Prävention 

Ort: Lüneburg 

   

         
 
 
 
 
 
 
 

 

STV Artlenburg sucht Übungleiter/in 
 

Der STV Artlenburg sucht ab sofort für eine bestehende 
Kinderturngruppe im Alter von 3 ï 4 Jahren eine/n Übungs-
leiter/in 
möglichst mit Lizenz. Einarbeitung erfolgt durch den aktuel-
len Ü-Leiter der Gruppe. 
Kontaktaufnahme unter vorstand@stv-artlenburg.de oder 
über den Turnobmann Thomas Kischel, Tel. 04139/76368. 

 
 
 
 
 

Wir bitten dafür zu sorgen, dass dem KSB immer die 
aktuelle E-Mail-Adresse vorliegt und die einzelnen Spam-
Filter so geschaltet sind, dass die Mitteilungen des KSB 

durchgehen. 
 

mailto:vorstand@stv-artlenburg.de
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Aus-  und Fortbi ldungen  

des NTB -  Kre is Lüneburg ð 
(Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle des Turnkreis Lün eburg, 

Margot Kley, Tostergloper Str. 12, 21354 Barskamp, ' 05854  -1685, 

Fax: 967434 , E-Mail: ntblueneburg@web.de  
 
 

    
 Gerätelandschaften, Ideenschmiede Lehrg.-Nr.: TK 12/09 

  
 Termin: Sa., 31.10. Wie komme ich mit einfachen Materialien zu 

einer Gerätelandschaft mit hohem Aufforde-
rungscharakter? 
Austausch der ÜL untereinander und Erarbei-
tung neuer Ideen unter Anleitung einer erfah-
renen Referentin. 
 

Zeit: 13:00 ï 16:00 Uhr 

LE: 4  

Referentin: Magda Reikowski 

Kosten: 8,-/10,- ú mit/ohne SEC 

Zielgruppe: ÜL Eltern Kind Gruppen 

 Ort: Reppenstedt 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
An alle Vereine 
  
Ab sofort kann die Sportjugend Lüneburg elektronische Juleica Anträge freischalten, weiter-
leiten und auch selbst Anträge für JL stellen, die in einem Verein in Stadt und/oder Kreis 
Lüneburg oder bei der Sportjugend Lüneburg direkt aktiv sind. 
Das Verfahren ist aber noch in der Testphase, daher kann es auch noch zu Störungen im Ab-
lauf kommen. Eine Abgabe dem herkömmlichen Weg ist nicht mehr möglich. 
  
Mit der Antragstellung verbunden ist für mich die Aufgabe, die Anträge zu prüfen! 
  

- Ist eine Juleica-Ausbildung absolviert worden? 
- Liegt eine Erste Hilfe Bescheinigung (nicht älter als 2 Jahre) vor? 
- Ist die bzw. der JL in der Jugendarbeit im Verein/Verband aktiv? 
- Sind alle Angaben korrekt und liegt ein digitales Passfoto vor? 

 

mailto:ntblueneburg@web.de
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Zu dem Foto sind in der PDF-Datei (siehe Anlage) noch Detailinformationen vom Landes-
jugendring, da dieses bisher wohl die größte Fehlerquelle ist. 
Ebenfalls in der Anlage eine Anleitung zur Beantragung der Juleica, für Jugendleiterinnen und 
Jugendleiter. 
  
Bei Neuausstellungen ist neben der alten Card ein Nachweis über einen Fortbildungslehrgang 
im Kinder-/Jugendbereich erforderlich. 
  
  
Ottfried Bitter 
Vorsitzender SJ-Lüneburg 
  
P.S: Bitte die e-Mails zu Juleica Antrªgen mit einem Ă¦bernahmecodeñ unbedingt an mich (SJ-
Lüneburg) weiterleiten. Nur mit diesem Code kannst ich die Anträge übernehmen, wenn JL 
ihren freien Träger nicht selbst gefunden haben. 
 
 
 

 
 
 
1. Voraussetzungen 
Um die Juleica online beantragen zu können, musst du 

 eine Juleica-Ausbildung absolviert haben,  
 eine Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE, nicht älter als 2 Jahre) absolviert haben,  
 tatsächlich (ehrenamtlich) in der Jugendarbeit tätig sein 

 
Für das Online-Antragsverfahren benötigst du außerdem: 

 eine E-Mail-Adresse  
 möglichst ein digitales Portrait-Foto 

  
2. www.juleica.de aufrufen 
Öffne in deinem Internet-Browser www.juleica.de. Direkt auf der Startseite kannst du auf ĂHier 
beantragenò klicken und gelangst dann zum Online-Antrag. 
  
3. Registrieren 
Bei deinem ersten Online-Antrag musst du dich zunächst registrieren ï wenn du dann in drei 
Jahren die nächste Juleica beantragst, kannst du diesen Zugang erneut nutzen.   
Daf¿r klickst du auf den Link Ăregistrierenò. Dort gibst du deinen Namen, deine E-Mail-Adresse 
und das Bundesland an, in dem du lebst und bestätigst die Datenschutzbestimmungen. 
Außerdem kannst du gleichzeitig einen Account für die Community auf juleica.de beantragen.  
 
4. der Online-Antrag 
Sobald du dich registriert hast, erhältst du eine E-Mail mit deinem Passwort.  
Mit diesem Passwort und deiner E-Mail-Adresse kannst du dich dann einloggen. Mit einem 
Klick auf ĂAntrag stellenò kann es losgehen!   
Acht schnelle Schritte warten auf dich bis zum Absenden des Antrags:  

http://www.juleica.de/26.0.html
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1. Schritt: Persönliche Daten  
Zunächst gib bitte deine persönlichen Daten wie Adresse, Geburtsdatum usw. an. Bitte achte 
auf die korrekte Schreibweise, denn diese Daten erscheinen so anschließend auf deiner 
Juleica!  
Außerdem musst du hier ein Passbild von dir hochladen. Bitte beachte die Hinweise, wie das 
Bild aussehen soll! 
 
2. Schritt: Auswahl des Trägers  
Dann musst du den Träger für den du tätig bist, aus einer Liste auswählen. Da die Sportver-
eine noch nicht in dem System erfasst sind gehe bitte wie folgt vor: 
 
Bitte wähle bei Schritt 1: Niedersachsen, bei Schritt 2: den Kreis in dem der Verein liegt für den 
du als Jugendleiterin bzw. Jugendleiter tätig bist. Bei Schritt 3 wählst du nichts aus! 
 
In dem Feld Ăgefundene Trªgerò findest du dann eine Liste der Trªger, die es in dem ge-
wählten Kreis gibt. Hier wªhlst du dann die ĂSportjugend im Kreissportbund bzw. Stadtsport-
bund XYñ als freien Trªger. 
 
Ausnahme: im Kreis Bentheim sind die Sportvereine bereits erfasst ï hier kannst du bei Schritt 
3 den Ort eingeben in dem dein Verein liegt und dann deinen Sportverein auswählen. 
 
Wenn du als FSJler/in im Sport an einer Schule tätig bist und nicht in einem Sportverein in 
Niedersachsen aktiv bist, dann wªhle als freien Trªger bitte die ĂSportjugend Niedersachsenñ 
als freien Träger aus. Um eine Liste der landesweiten Träger zur Auswahl zu erhalten darfst du 
bei Schritt 2 keinen Kreis auswählen! 

 
 
Für den Falls, dass du die Sportjugend in der Liste nicht finden kannst (und nur dann!) klicke 
bitte auf den Haken Ăes konnte kein Trªger gefunden werdenò und gib folgende E-Mail-
Adresse an: sotto@lsb-niedersachsen.de 
 

http://www.juleica.de/229.0.html
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Schritte 3-5: Statistische Angaben  
Dann hast du es auch schon fast geschafft, denn als nächstes Folgen 3 Seiten mit 
statistischen Fragen. Die Beantwortung ist freiwillig und die Antworten werden ausschließlich 
anonym durch die Uni Dortmund ausgewertet. Sonst sieht niemand deine Antworten!  
 
Schritt 6: Datenschutzbestimmung & Selbstverpflichtung  
Damit die Juleica beantragt werden kann, musst du nun noch die Datenschutzbestimmungen 
und die Selbstverpflichtung akzeptieren. In den Datenschutzbestimmungen ist geregelt, wer 
deine Daten einsehen kann und was diese Träger damit machen dürfen.  
Mit der Selbstverpflichtungserklärung versicherst du, dass alle gemachten Angaben korrekt 
sind, du über die notwendige Qualifikation verfügst und ehrenamtlich tätig bist. Außerdem 
musst du die Juleica zurückgeben, wenn du dein Engagement beendest.   
 
Schritt 7: Kontrolle der Daten  
Kontrolliere nun bitte noch einmal alle Daten. Falls dir noch ein Fehler auffällt, kannst du noch 
einmal zu den vorherigen Schritten zurück blättern.  
AnschlieÇend klick bitte auf ĂAntrag stellenò. In dem Moment wird dein Trªger automatisch 
informiert, dass es einen neuen Antrag gibt.  
 
Schritt 8: Bestätigung & Druckansicht  
Jetzt hast du es geschafft! Das System informiert dich, dass der Antrag erfolgreich abgesendet 
wurde und du hast die Möglichkeit, dir die Daten noch auszudrucken 
 
Erhalt der Juleica: Wenn dein Antrag geprüft wurde, wird die Karte gedruckt & verschickt. Du 
bekommst jeweils per E-Mail eine Information, wenn ein neuer Status erreicht wurde. 
 
 
Bei Fragen wende dich bitte an Simone Otto Tel. 0511-1268-161 oder an Bettina Hasenpusch 
ï 169. 
 
 



KSB-Nachrichten 09/2009 
 

- 11 - 
 

 
 
 
 
 
 

Der Kreissportbund Lüneburg  
gratuliert sehr herzlich zum Geburtstag  

 
 

Die Geburtstage werden im Internet nicht veröffentlicht ! 
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Countdown Online-Bestandserhebung 2010  
Am 1. Januar 2010 beginnt im LandesSportBund Niedersachsen eine neue Zeitrechnung: Von 
da an gibt es in der niedersächsischen Sportorganisation nur noch eine Online-
Bestandserhebung (BE). Die Landesfachverbände werden sich ihre Daten aus der "LSB-BE" 
generieren. Neu für die Vereine wird sein, dass sie sich mit der - künftig dreiseitigen Be-
standsmeldung auch einem Landesfachverband zuordnen müssen. Über die Details des Be-
standserhebungsverfahrens tauschten sich in dieser Woche LSB-Geschäftsführer Norbert 
Engelhardt mit den Vorsitzenden und Präsidenten der Landesfachverbände aus. Die Ver-
anstaltung bildete den Auftakt für die organisatorische Umsetzung des neuen Verfahrens. Bis 
zum 10. September müssen die Landesfachverbände ihre Sportartenlisten aktualisieren. Im 
Herbst werden die Sportbünde Vereinsvertreter im Umgang mit dem Eingabesystem schulen. 
Mehr Informationen gibt Norbert Engelhardt, email: nengelhardt@lsb-niedersachsen.de 
 
LSB-Newsletter, 28. August 2009  
 

Haftungsrisiko für Vorstände  
Der Rechtsausschuss des Bundesrates hat sich Anfang September 2009 mit dem Gesetz zur 
Begrenzung der Haftung von ehrenamtlich tätigen Vereinsvorständen befasst (Drucksache 
692/09). Der LandesSportBund Niedersachsen wird dazu eine Stellungnahme des Landes-
sportbundes Berlin in der Oktober-Ausgabe des LSB-Magazins veröffentlichen.  
 
LSB-Newsletter, 11. September 2009  
 
 
 
 

 

Keine Langeweile in den Herbstferien... 
 

...verspricht das Ferienprogramm der SV Scharnebeck e.V. für Kinder zwischen 8 und 12 
Jahren. In der ersten Woche der Herbstferien vom 05.-09. Oktober 09 jeweils von 10-16 
Uhr gibt es ein buntes Programm von Trampolin (groß und klein), Abenteuerturnen, 
Wavebord, Seilspringen, Airtrack, Tanz, Zirkus (Einrad, Kugel laufen, Jonglieren o.ä.) und 
Spiele aller Art in der Turnhalle der Grundschule Scharnebeck. Die Kosten betragen für 
Mitglieder ú 40,- und für Nichtmitglieder ú 50,-. Anmeldung/Information: SV Scharnebeck 
e.V., Meisterstr. 19, 21379 Scharnebeck, 04136-1284, www.sv-scharnebeck.de, Mail 
frauenwartin@sv-scharnebeck.de. 

 

mailto:nengelhardt@lsb-niedersachsen.de
http://www.sv-scharnebeck.de/
mailto:frauenwartin@sv-scharnebeck.de
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