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Der Bezugspreis ist in der KSB-Beitragsumlage enthalten. 

 

 

 
 

KSB-Geschäftsstelle 
Neuetorstr. 3 

21339 Lüneburg 
Geschäftszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag 

 10.00 bis 13.00 Uhr 
 Mittwoch  
 14.00 bis 19.30 Uhr 
 und nach Vereinbarung 
  
 Tel: 04131 – 757359-10 
 Fax: 04131 – 757359-99 

E-Mail: info@kreissportbund-lueneburg.de 
http://www.kreissportbund-lueneburg.de 
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Einladung  zum  „Außerordentlichen Kreissporttag“ 
 

am  Freitag, d. 27.11.2009  um 19.30 Uhr  in Adendorf, 
Vereinsheim des TSV, Scharnebecker Weg 15 

 
 
 
 
 
Vorläufige Tagesordnung: 
 

1. Eröffnung des außerordentlichen Kreissporttages durch den 
Vorsitzenden Werner Nack 

2. Feststellung der Stimmberechtigung 
3. Wahl des stellv. Vorsitzenden für Finanzen und Organisation 
4. Beschlussfassung des Haushaltes 2010 
5. Verschiedenes  -  Anfragen 
6. Schlussworte des KSB-Vorsitzenden 

 
 
 
 
gez.: Werner Nack, Vorsitzender 
 

 
Kreissportbund Lüneburg 

I n f o r m a t i o n e n 
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• Der Verein „Jugger Lüneburg e.V.“ ist in den Kreissportbund Lüneburg e.V. und in den 

Landessportbund Niedersachsen e.V. aufgenommen worden 
Der Verein erhält die EDV-Nr. 290057. 
1. Vorsitzender ist: 

Sascha Reckermann 
Auf der Höhe 75 
21339 Lüneburg 

 0174-3123865 
  
Herzlich willkommen! 
 
 

 
 
 

Personalien Dieter Oberdieck, Sozialwart des Kreissportbundes von 1985 bis 
1996, ist am 3. Oktober im Alter von 75 Jahren verstorben.  

 
 
 
 
Hansestadt Lüneburg kürzt Übungsleitermittel um 30 Prozent 
 
Wie bereits auf der diesjährigen Jahreshauptversammlung des Lüneburger Sportbeirates am 
18.05.2009 von Oberbürgermeister Mädge und in der öffentlichen Sitzung des Sportaus-
schusses am 19.05.2009 von der Verwaltung informiert, hat die Hansestadt Lüneburg jetzt in 
einem Schreiben die betroffenen Vereine unterrichtet und die genauen Zahlen, die die Kürzung 
ausmachen mitgeteilt. „Da trotz aller Anstrengungen sich die Haushaltssituation nicht grund-
legend geändert hat, besteht in diesem Jahr leider die Notwendigkeit, die freiwilligen sport-
lichen Zuwendungen um jeweils 30 Prozent zu kürzen.“ 
Ausgangspunkt für die Kürzungen ist, dass das Niedersächsische Ministerium für Inneres und 
Sport die Genehmigung der diesjährigen Haushaltssatzung der Hansestadt Lüneburg unter der 
Auflage erteilt hat, dass das vorhandene Haushaltsdefizit deutlich zu senken ist. 
Die Verwaltung sah sich daraufhin gezwungen, eine allgemeine 30 %ige Haushaltssperre zu 
verhängen, von der u.a. auch die freiwilligen sportlichen Zuwendungen für hauptamtliche 
Trainer und nachgewiesene, lizenzierte Übungsleiter, die Jugendförderung und die Förderung 
des Behindertensports betroffen sind.  
 
 

 
Ehrenamtspauschale:  

Fristverlängerungen für Vereine bis 31.12.2010 

Sportvereine, die ihre Satzung ändern müssen, um die sog. Ehrenamtspauschale an Vor-
standsmitglieder zu zahlen, haben nun bis zum 31. Dezember 2010 dafür Zeit. Das Bundes-
ministerium der Finanzen hat auf Initiative des Deutschen Olympischen Sportbundes diese 
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Fristverlängerung beschlossen, um den Tagungsrhythmen der Sportvereine Rechnung zu 
tragen.  

Durch die 2007 eingeführte Ehrenamtspauschale wird Vereinen gemäß § 3 Nr. 26a EStG er-
möglicht, pauschale Zahlungen an ehrenamtliche Vorstandsmitglieder bis zu 500,- Euro jähr-
lich (oder monatlich 41,66 monatlich) zu zahlen.  
 
Da es sich bei der Ehrenamtspauschale um eine Aufwandsentschädigung für die geleistete 
Tätigkeit im Verein handelt, ist als erstes eine Satzungsgrundlage erforderlich, die es dem 
Verein gestattet, ehrenamtliche Vorstandstätigkeiten im Verein zu vergüten.  

Eine solche Satzungsregelung könnte wie folgt aussehen:  
 

1. Die Mitglieder der Vereinsorgane nehmen ihre Aufgaben grundsätzlich ehrenamtlich 
wahr.  

2. Vorstandsaufgaben können im Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkeiten durch 
Beschluss der Mitgliederversammlung entgeltlich auf der Grundlage eines Dienstver-
trages oder gegen Zahlung einer Aufwandsentschädigung nach § 3 Nr. 26a EStG aus-
geübt werden. 

3. Zur Erledigung von Geschäftsführungsaufgaben und zur Führung der Geschäftsstelle ist 
der Vorstand ermächtigt, im Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkeiten haupt-
beruflich Beschäftigte anzustellen.  

4. Die Mitglieder und Mitarbeiter haben einen Aufwendungsersatzanspruch nach § 670 
BGB für solche Aufwendungen, die ihnen nachweislich durch die Tätigkeit für den Ver-
ein entstanden sind. Hierzu gehören insbesondere Fahrtkosten, Reisekosten, Porto und 
Telefon. 

 
Quelle: LSB-Homepage (07.10.2009) 
 
 
 
 
 
 

 

 
Der Bezirksschützenverband lädt ein 

zur Gesamtpräsidiumssitzung mit Vereinspräsidenten / Vereins-
vorsitzenden und den Ehrenmitgliedern 

am Donnerstag, 29. Oktober 2009, 19.30 Uhr, 
im Schützenhaus Bardowick. 

Auf der Tagesordnung steht u.a.  
• Neue Versicherung des NWDSB ab 01.01.2010;  

Referentin: Frau Buchholz, ARAG-Versicherung 
• Vorstellung von Herrn Janssen, Landeszeitung 
• Beitragserhöhung des NWDSB ab 01.01.2010 
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Aus- und Fortbildungen des KSB 
(Anmeldung in der KSB-Geschäftsstelle: ℡ 04131-757359-12; Fax: 
757359-99 – Email: afro@kreissportbund-lueneburg.de – erforderlich, 
soweit nicht anders angegeben; hier gibt es auch weitere Informationen!)  
Einzelheiten finden Sie auch in der Lehrgangsbroschüre 2009, die alle 
Vereine erhalten haben oder im Internet unter: 
http://www.kreissportbund-lueneburg.de 
 
 
 

Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport 

SSppeezziiaallbblloocckkbbaauusstteeiinnee  

 Mannschaftsspiele Lehrg.-Nr.: 9443 

Termin: 21./22.11.2009 
Zeit: 9.00 – 18.00 Uhr 
LE: 15 LE 
Ort: Lüneburg 
Zielgruppe: ÜL, Interessierte 
Referent/in: D. Liesmann 

 

Kosten: 40,- € 
 

Die Referentin Daniela Liesmann wird in dieser Ver-
anstaltung einen Schwerpunkt auf das Thema „mit 
Mannschaften spielen können“ legen. Außerdem wird 
sie auf die allgemeine Spielfähigkeit in Theorie und 
Praxis sowie auf Basisqualifikationen im Umgang mit 
Spielgeräten eingehen. 
Auf spezielle Kenntnisse einzelner Mannschaftsspiele 
(Handball, Fußball, Rugby, …) wird nur am Rande 
eingegangen. 

 Biathlon – Laufen und Schießen Lehrg.-Nr.: 9453

Termin: So., 15.11.2009 
Zeit: 9.00 – 16.00 Uhr 
LE: 8 LE 
Ort Lüneburg 
Zielgruppe: ÜL, Interessierte 
Referentin Dorothee  

Radmann 

 

Kosten: 20,- € 

Biathlon ist eine Sportart, bei der sich Ausdauer- und 
Konzentrationsphasen abwechseln. Die Inhalte dieser 
Veranstaltung werden sich mit der angemessen Be-
lastungsdosierung, dem verantwortungsvollen Um-
gang mit einem Lichtpunktgewehr, dem Avisieren von 
Zielen sowie Konzentrationsübungen befassen.  
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Be-
zirksschützenverband Lüneburg durchgeführt. 

 Kämpferisches Spiel – spielerischer Kampf Lehrg.-Nr.: 9458

Termin: Mi., 04.11.2009 
Zeit: 15.00 -18.00 Uhr 
LE: 4 LE 
Ort Lüneburg 
Zielgruppe: s.o. (für Ki/Ju) 
Referent: Yogi Christ 

 

Kosten: keine 

Yogi Christ wird einfache Formen 
des Ringen, Rangeln und Raufens 
die Förderung des kämpferischen 
Spiels und des spielerischen Kam-
pfes für Kinder und Jugendliche vor-
stellen. Der Referent wird darüber 
hinaus die Auswirkungen auf das 
Körper- und Selbstbewusstsein 
sowie auf die Fähigkeit zu Toleranz 
und Nachsicht eingehen. 
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Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“ 
 Abschlusslehrgang Lehrg.-Nr.: 9440 

 Termin:  07./08.11.2009 
 Zeit:  9.00 – 18.00 Uhr 
 Ort:  Lüneburg 
 Leitung: Anke Frommann 

 
Kosten: 75,- € 

Im Abschlusslehrgang werden Gesundheitsprogram-
me zu den Profilen „Gesundheitstraining für das 
Herz-Kreislauf-System“ und “Gesundheits-training für 
das Haltungs- und Bewegungs-Sy-stem“ vorgestellt 
und bearbeitet. Den Schwer-punkt dieses Ausbil-
dungsabschnittes bilden Lehrübungen, mit denen die 
ÜL auf die Umset-zung der Programme in Vereinen 
vorbereitet werden. 

 Flexibar Lehrg.-Nr.: 9455

 Termin: Sa., 14.11.2009 
 Zeit: 13.00 – 17.00 Uhr 
 LE: 5 LE 
 Referentin: Sandra Cammann 
 Kosten: 10,- € 
 Zielgruppe: ÜL Prävention 
 Ort: Lüneburg 

Die Fieberglasstange mit zwei Gewichten an beiden 
Enden hat sich zum Trendsetter entwickelt. Einmal in 
Schwingung versetzt, vermag der Flexibar Vibrati-
onen an den Körper abzugeben, die die Tiefenmus-
kulatur in Spannung bringen. In dieser praxisorien-
tierten Fortbildung wird der sinnvolle und richtige Ein-
satz des Gerätes im präventiven Training vermittelt. 

 
 
 
 
 
 

 

Der FC Echem sucht für den Freitag ab ca. 
15:00 Uhr eine oder mehrere Übungsleiter für 
drei altersabgestimmte Tanzgruppen: Kinder-
tanz, Jazzdance, Hiphop oder Energydance. 

Interessierte melden sich bitte bei Ute Schirmer unter 04139-68242. 
 
 
 
 
 
 

„Sterne des Sports" 

Siegerehrung am Dienstag, 20. Oktober 2009 um 18:30 Uhr 
in der Handwerkskammer Lüneburg, Friedensstraße 6 

 
Die Einladung zur Siegerehrung haben alle Vereine erhalten! 
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Aus- und Fortbildungen 

des NTB - Kreis Lüneburg – 
(Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle des Turnkreis Lüneburg, 
Margot Kley, Tostergloper Str. 12, 21354 Barskamp, ℡ 05854 -1685, 
Fax: 967434, E-Mail: ntblueneburg@web.de 
 
 
 

 Tanzen für Ältere Lehrg.-Nr.: TK 13/09

Termin: So., 01.11. 
Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr 
LE: 4 
Referentin: Angela Haase 
Zielgruppe: ÜL C und Interessierte 

 

Kosten: 8,-/10,- € mit/ohne SEC 
 Ort: Lüneburg, Häcklingen 

Wollen wir unsere Stunde mit einem flotten 
Tanz beginnen oder beenden?  
In diesem Lehrgang werden wir traditionelle 
und moderne Tänze einüben, die unseren 
Teilnehmern leicht zu vermitteln sind und ihnen 
viel Freude an der Bewegung bereiten werden.

 „Tsumba“ – Kombination aus Tanz und Aerobic Lehrg.-Nr.: TK 14/09

Termin: So., 22.11. 
Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr 
LE: 4 
Referentin: Jessica Neumann 
Zielgruppe: ÜL C und Interessierte 
Kosten: 8,-/10,- € mit/ohne SEC 

 

Ort: Lüneburg, Häcklingen 

Dieses tänzerische Workout basiert auf 
Aerobic-Grundschritten, die mittels Freestyle 
und Visual Preview dafür sorgen, dass die Teil-
nehmer sich auspowern können. Die latein-
amerikanischen Tracks sorgen für gute Laune 
und bieten ein „Tropical Fire“. Die 
Kombinationen aus Tanz und Aerobic reißen 
mit, die Teilnehmer müssen sich keine 
komplizierten Choreographien merken. Das 
bedeutet, wenig Vorbereitung für Dich, viel Be-
wegung und Spaß für Deine Teilnehmer. Was 
will man mehr? 
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Der Kreissportbund Lüneburg  
gratuliert sehr herzlich zum Geburtstag  

 
 

Die Geburtstage werden im Internet nicht veröffentlicht ! 
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KREISSPORTBUND LÜNEBURG  
- WANDERGRUPPE - 
WANDERPROGRAMM 

NOVEMBER 2009  

 
Mittwoch 04.11. Wanderung nach Vögelsen zum "Eiscafé La Rosa" 

Treff: Thorner Straße/Ostpreußenring 13.29 Uhr; 
ab Sande: 13.20 Uhr (L 5014) 
oder Kurztour:  
ab Sande 13.42; an Finkenweg 13.53 Uhr (L 5009) 
 

Mittwoch 11.11. Wanderung nach Adendorf zur „Ratsdiele“  
Treff: Meisterweg 13.29 Uhr 
ab Sande: 13.18 Uhr (L 5015) 
 

Mittwoch 18.11. Wanderung nach Reppenstedt „Alter Porthhof“ 
Treff: Imkerstieg 13.26 Uhr 
ab Sande: 13.11 Uhr (L 5005) 
 

Mittwoch 25.11. Wanderung zum Vereinsheim des MTV Treubund 
Lüneburg, Uelzener Straße 
Treff: Theodor-Haubach-Str. 13.35 Uhr 
ab Sande: 13.17 Uhr (L 5014) 
 

 
 gez.: Rehbehn 
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Termine:   

  

24.10.2009 Qualifix: Pressewarte bei der LZ 

29.10.2009 Bezirksschützenverband 

03.11.2009 KSB-Hauptausschuss 

23.11.2009 Fortbildung: ARAG informiert über 
Versicherungsfragen 

27.11.2009 Außerordentlicher Kreissporttag 

  FERIEN 
23.12.09 – 06.01.10 Weihnachtsferien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir bitten dafür zu sorgen, dass dem KSB immer die 
aktuelle E-Mail-Adresse vorliegt und die einzelnen Spam-
Filter so geschaltet sind, dass die Mitteilungen des KSB 

durchgehen.  
 

Außerdem ist es wichtig, dass im Intranet des LSB die 
Daten des Vorstandes, die ganzjährig zugänglich sind, 

immer aktualisiert werden.  
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Die nächsten Fortbildungen im KSB Lüneburg: 
 
Öffentlichkeitsarbeit, EDV im Sportverein und Versicherungsfragen sind die Themen im 
„Qualifix“- Herbstprogramm des Kreissportbundes Lüneburg. Die Lehrgangsmodule richten 
sich an Mitarbeiter und Führungskräfte in den hiesigen Vereinen.  
 

• Grundlagen und -regeln der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit vermittelt ein Seminar am 
Sonnabend, 24. Oktober, von 10 bis 15 Uhr in den Räumen der Lüneburger Landes-
zeitung. Denn von allein finden nur die wenigsten Informationen Zugang in den 
redaktionellen Teil einer Zeitung. Die Qualität der Öffentlichkeitsarbeit eines Vereins 
hängt auch weitgehend von der Person des Pressewartes/der Pressewartin ab. Und 
diese sind in nicht geringem Maße von den Arbeitsbedingungen sowie dem 
Informationsfluss im Verein abhängig.  

 
• Ohne EDV läuft auch in vielen Sportvereinen nichts mehr. So muss zum Beispiel die 

sogenannte Bestandserhebung „online“ durchgeführt werden. Um auf bevorstehende 
Veränderungen hinzuweisen, aber auch neuen Vereinen und Vorstandsmitgliedern, die 
für diesen Bereich verantwortlich sind, die Möglichkeit einer Schulung einzuräumen, 
bietet der KSB den Lehrgang an drei Terminen in Lüneburg an: 5., 9. und 11. 
November, 18 bis 21 Uhr; wegen der begrenzten Zahl der Computerplätze jeweils für 
nur eine Person pro Verein.  

 
• Über Versicherungsfragen, ausgehend vom Vertrag zwischen dem Landessportbund 

und der ARAG, informiert ein weiterer Kursus am Montag, 23. November, 18.30 bis 
21.30 Uhr, in Lüneburg. Themen sind dabei u.a. die Möglichkeiten und Notwendigkeiten 
von Kfz-Zusatz- und Reiseversicherungen. 

 
Weitere Infos und Anmeldungen: 
KSB Geschäftsstelle, 04131/75 73 59-12; E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de 
 


