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Bitte beachten:

Vordrucke zum Jahresende:

Sie haben die Vordrucke für die Geburtstagsliste per Email erhalten.

Wenn Sie weiterhin möchten, dass die Geburtstage in den KSB Nachrichten er-
scheinen sollen, dann senden Sie bitte spätestens nach Ihrer Jahreshauptver-
sammlung den ausgefüllten Vordruck zurück.

Ihre Geschäftsstelle

Personalien
Reinhold Pappert, langjähriger Fachwart für Tischtennis im KSB, ist
am 20. Dezember im Alter von 61 Jahren verstorben.

Bitte beachten!!!
Die Eingabe bzw. die Übermittlung der Bestandserhebungszahlen für die

Bestandserhebung 2010
ist nur noch ca zwei Wochen bis zum 31.01.2010 möglich.

Die Datenpflege der Anschriften bzw. Funktionen der ehrenamtlich Tätigen ist hin-
gegen das ganze Jahr über möglich.

Kreissportbund Lüneburg

I n f o r m a t i o n e n
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Einladung
zur

Ehrung

erfolgreicher
Sportlerinnen und Sportler

- Jugendliche und Kinder -

am Freitag, 5. Februar 2010,
um 18.00 Uhr

im Sportpark Kreideberg,
Am Wienebütteler Weg 14, Lüneburg.
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Aus- und Fortbildungen
des NTB - Kreis Lüneburg –

(Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle des Turnkreis Lüneburg,

Margot Kley, Tostergloper Str. 12, 21354 Barskamp,  05854 -1685,

Fax: 967434, E-Mail: ntblueneburg@web.de

Fortbildungen 1. Lizenzstufe (Profil: Ki / Ju)

Grundlagen im Geräteturnen Lehrg.-Nr. TK 4/10

Termin: Sa., 27.02.2010
Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr
LE 4 LE
Referent: Horst Kastens
Kosten: 8,-/10,- € mit/ohne SEC
Zielgruppe: ÜL C (Ki/Ju)
Ort: Bleckede

Ein weiterer Baustein in unserer Geräteturn-
reihe mit Schwerpunkt Handstandüberschlag.
Es können pro ÜL zwei Kinder mitgebracht
werden.

Fortbildungen 1. Lizenzstufe (Profil: E / Ä)

Aerobic / Step-Aerobic Mix Lehrg.-Nr.: TK 2/10

Termin: Sa., 06.02.2010
Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr
LE: 4 LE
Referentin: Karen Johannsen
Kosten: 8,-/10,- € mit/ohne SEC

Zielgruppe: ÜL (E/Ju)
Ort: Reppenstedt

Eine Modellstunde für Einsteiger und Fort-
geschrittene. Neben allgemeinen Tipps für die
richtige Technik werden Stunden mit etwas
anderer Musik vorgestellt. Eine Body- Mind-Step-
Stunde (3/4-Takt mit sanften Klängen) und eine
Latin-Dance-Stunde mit feurigen Rhythmen, die
zum Mitmachen einladen.

Tod und Trauer in der Arbeit von Übungsleitern Lehrg.-Nr.: TK 3/10

Termin: Fr., 12.02.2010
Zeit: 16:00 – 19:00 Uhr
LE: 4 LE
Referentin: Dipl.-Päd. Annette

Dobroschke-Bornemann
Kosten: 20,- €
Zielgruppe: ÜL Erwachsene, alle

Lizenzen
Ort: Lüneburg

Eine etwas andere Weiterbildung mit TABEA
e.V.
Frau Dobroschke-Bornemann, Dozentin für
Palliative Care, Sterbe- & Trauerbegleitung, wird
folgende inhaltliche Schwerpunkte thematisieren:
 Einführung in die Situation von Trauernden
 Definition von Trauer
 Hilfreiches Begleiten von Trauernden
 Rituale in der Gruppenarbeit
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Aus- und Fortbildungen des KSB
(Anmeldung in der KSB-Geschäftsstelle:  04131-757359-12; Fax:
757359-99 – Email: afro@kreissportbund-lueneburg.de – erforderlich,
soweit nicht anders angegeben; hier gibt es auch weitere Informationen!)
Einzelheiten finden Sie auch in der Lehrgangsbroschüre 2010, die alle
Vereine erhalten haben oder im Internet unter:
http://www.kreissportbund-lueneburg.de

Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport

AAuussbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn

Aufbaulehrgang Lehrg.-Nr: 10660

Termine: 27./28.02.2010
06./07.03.2010

Zeit: 9:00 – 18:00 Uhr
Ort: Lüneburg
Leitung: Anke Frommann
Kosten: 102,50 €

An praktischen Beispielen lernen die TN wie ein sport-
liches Training (z.B. im Bereich Fitness) systematisch
und zielgerichtet aufgebaut wird. Weitere Schwer-
punkte bilden Vermittlungsformen von sportlichen
Techniken, die Bedeutung von Entwicklungsphasen
und Grupppenprozessen in Übungsstunden.

Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport

FFoorrttbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn ÜÜLL CC

Kinder treiben Sport … mit Alltagsmaterialien Lehrg.-Nr.: 10667

Termin: Sa., 20.02.2010
Zeit: 13:00 – 17:00 Uhr
LE: 5 LE
Ort Lüneburg
Zielgruppe: ÜL, Interessierte
Referentin: Regine Köster
Kosten: 10,- Euro

Bitte nichts wegwerfen! Mit vielen Dingen des täglichen
Lebens können ÜL in der Sporthalle abwechslungs-
reiche Programme gestalten:
Die TN erleben, wie aus Büroklammern Fische werden,
dass Bierdeckel nicht nur unter einem Glas liegen, wie
Zollstöcke schweben können und noch Vieles mehr.
Übrigens: Nicht nur Kinder sind von Alltagsmaterialien
fasziniert!
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Fortbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“

FFoorrttbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn ÜÜLL BB

Yoga – Kraft und Flexibilität Lehrg.-Nr.: 10668

Termin: So., 21.02.2010
Zeit: 9:00 – 16:00 Uhr
LE: 8 LE
Referentin: Maren

Schwichtenberg
Kosten: 25,- €
Zielgruppe: ÜL Prävention
Ort: Lüneburg

Dieser Lehrgang ist für fitnessorientierte ÜL konzipiert,
die ihre Kraftfähigkeiten durch Yogaübungen (Asanas)
trainieren und verbessern wollen. Spezielle Atem-
techniken helfen, wenn es anstrengend wird. Es
werden zu jeder Grundübung verschiedene Variationen
abgeboten. Damit ÜL die Übungen optimal in ihr
Programm einbauen können, werden Hinweise zur
Didaktik gegeben und Differenzierungsmöglichkeiten
aufgezeigt. Die wichtigsten Korrekturgriffe werden ver-
mittelt und geübt.

Miriam Staudte, MdL, stellvertretende Fraktionsvorsitzende BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN und
Sprecherin für Kinder-, Jugend-, Familien-, Psychiatrie-, Bau- und Wohnungspolitik

weist auf folgendes hin:

Stiftung „Familie in Not" übernimmt Vereinsbeiträge

Im Rahmen der diesjährigen Haushaltsplanberatungen wurde auch über die Leistungen des
Landes für Kinder aus finanzschwachen Haushalten gesprochen.
Die Stiftung „Familie in Not" übernimmt, nach Prüfung der Bedürftigkeit, auch Beiträge für
Sportvereine.
Ich möchte Sie, im Interesse der Kinder und des Vereinssportes, bitten, Ihre Mitglieder und
Übungsleiter auf die Existenz und die Möglichkeiten dieser Stiftung hinzuweisen, falls noch
nicht geschehen.
Eine Informationsbroschüre können Sie direkt im Internet finden:
http://cdl.niedersachsen.de/blob/images/C36642350_L20.pdf

Die Kontaktaufnahme mit der Stiftung ist über diese Adresse möglich:

STIFTUNG Familie in Not
c/o Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Platz 2, 30159 Hannover
Stiftungsbüro: Telefon: 05 11/106-74 90 - Telefax: 05 11/106-26 11
E-Mail: FamilieinNot@ms.niedersachsen.de
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Vorsitzende
Margot Kley
Tostergloper Str. 12
21354 Barskamp
Tel.: 05854 1685
Fax: 05854 967434
Email: ntblueneburg@web.de

An die Vorsitzenden der Vereine

im Turnkreis Lüneburg

Einladung zum Kreisturntag 2010

am Samstag, dem 13.03.2010 um 1500 Uhr im

Veranstaltungs Centrum Scharnebeck, Bardowicker Str. 80, 21379 Scharnebeck

Hierzu möchte ich Sie und/oder weitere Vertreter Ihres Vereines recht herzlich einladen.

Jeder Verein der bei der Bestandserhebung unter LSB Spalte 52, Turnen, gemeldet hat, hat
eine Grundstimme/einen Delegierten. Bei mehr als 200 dem NTB gemeldeten Mitgliedern
ist je angefangene 200 Mitglieder ein zusätzlicher Delegierter auf dem Kreisturntag stimm-
berechtigt. Die Zahl der Delegierten errechnet sich aus der Bestandserhebung für das Jahr
2009.

 Delegierte können Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter, Übungsleiter oder interessier-
te Vereinsmitglieder sein.

 Die Anzahl der Stimmen ist aus nebenstehender Tabelle ersichtlich.

 Teilnahme / Nichtteilnahme bitte bis 02.03.10 an o. a. Adresse melden.

 Der Kreisturntag ist eine Pflichtveranstaltung!! Bei Nichtteilnahme eines Vereins
wird ein Strafgeld von € 10,- erhoben.

 Denken Sie bitte auch an Ehrungen. Gern ehren wir Übungsleiter, die länger als 10
Jahre im Verein tätig sind mit der Kreisehrennadel. Anträge sind formlos bis zum
02.03.10 an o. a. Adresse einzureichen.

 Weitere Ehrungen sind 6 Wochen vorher, nach der Ehrungsordnung des NTB, zu be-
antragen.

 Anträge zur Tagesordnung sind ebenfalls bis zum 02.03.10 einzureichen.

Ich bitte um Beachtung und Weiterleitung an die verantwortlichen Mitarbeiter!

Mit freundlichen Grüßen

Margot Kley
Vorsitzende
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Turnkreis Lüneburg

Tagesordnung zum Kreisturntag am 13.3.2010

1. Begrüßung und Eröffnung

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Referat: Vereine lernen – Zukunftsentwicklung von Sportvereinen

5. Bericht der Vorsitzenden

6. Bericht des Kassenwartes

7. Bericht der Kassenprüfer

8. Genehmigung des Haushalts 2008/2009

9. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2010

10. Entlastung des Vorstandes

11. Ehrungen

12.Grußworte der Gäste

13. Feststellung der Stimmberechtigten

14. Wahlen:

Stellvertretende/r Vorsitzende/r

Stellvertretende/r Vorsitzende/r Finanzen

Stellvertretende/r Vorsitzende/r Fachliche Arbeit

Stellvertretende/r Vorsitzende/r Jugend

Stellvertretende/r Vorsitzende/r Ältere

Stellvertretende/r Vorsitzende/r Öffentlichkeitsarbeit

Vorstellung und Bestätigung der Fachwarte

Wahl der Kassenprüfer

Ernennung von 4 Delegierten zum Landesturntag am 30.10.2010 in Hannover

15. Anträge

16. Vorschau auf Aktivitäten 2010

17. Verschiedenes

Margot Kley

14.01.2010
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Stimmberechtigung Kreisturntag 13.03.2010 Stand: 14.01.2010

Laut Bestandserhebung 2009

Verein
Stim-
men

2009 Verein Stimmen 2009

SV Ehlbeck 1 19 Übertrag 26 2.283

SV Eintracht Lüneburg 1 24 TSV Radbruch 2 239

SC Ellringen 1 27 TuS Hertha Betzendorf 2 240

SV Kaarßen 1 29 SV Barum 2 252

ESV Lüneburg 1 34 VfL Bleckede 2 264

SV Barnstedt 1 35 MTV Handorf 2 292

Aktiverleben e.V. 1 50 MTV Soderstorf 2 313

TV Neuhaus 1 53 TuS Barendorf 2 342

Sportfreunde Reinstorf 1 61 TuS Reppenstedt 2 382

Lüneburger SV 1 87 Dahlenburger SK 3 431

TuS Erbstorf 1 92 MTV Embsen 3 442

SV Göhrde 1 139 TSV Adendorf 3 526

MTV Wittorf 1 143 SV Scharnebeck 3 552

MTV Amelinghausen 1 188 TSV Gellersen 4 689

FC Echem 2 208 TuS Hohnstorf 4 702

STV Artlenburg 2 212 TuS Brietlingen 4 728

TuS Neetze 2 213 SV Ilmenau 4 735

SV Wend.-Evern 2 215 TSV Bardowick 5 852

TSV Mechtersen-Vögels. 2 226 VfL Lüneburg 10 1.931

TuS Barskamp 2 228 MTV Treubund Lüneburg 15 2.808

Übertrag 26 2.283 Gesamt 100 15.003

Sportversicherung: Neues Merkblatt
Die ARAG Sportversicherung hat den Sportver-
sicherungsvertrag kundenfreundlicher . Sie hat damit
eine Vorgabe des Gesetzgebers umgesetzt. Das neue
Merkblatt ist als PDF ist auf der homepage des LSB in
der Rubrik Services/Dokumente für Mitglieder einseh-
bar.
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Frank Dreyer
Rathausplatz 5 21365 Adendorf
: 0 41 31 / 1 82 73
Mobil: 01 75 / 6 18 38 65
Fax: 0 32 12 10 23 336
E-Mail: frank.dreyer1@web.de
im Vorstand: 1. Vorsitzender
und Ansprechpartner für folgende Bereiche:
Ochtmisser SV

Informations-Abend:
Zusammenarbeit Jugendleiter und Ärzte bei kranken Jugendlichen

Der Vorstand des Kreisjugendringes Lüneburg e. V. (KJR) lädt am
Freitag, 26. Februar 2010, um 20 Uhr,

in das Gästehaus Petersberg (Am Neetzetal 4) in Thomasburg
zu einem Informations-Abend zum Thema „Zusammenarbeit der Jugendleiter und Ärzte bei
kranken Jugendlichen“ ein.
Der Arzt Markus Bette wird den Besuchern über Kinder- und Jugendkrankheiten berichten und
selbstverständlich Rede und Antwort stehen.
Du wirst in der Jugendarbeit eventuell auf unvorhersehbare Situationen treffen können, in der
Du schnell entscheiden musst, ob ärztliche Hilfe benötigt wird. Dieser Abend soll dazu dienen,
mit Fachleuten über einen sogenannten „Ernstfall“ zu diskutieren.

Anmeldungen nimmt der KJR-Vorsitzende Frank Dreyer (telefonisch oder per E-Mail) bis
Sonnabend, 20. Februar 2010 entgegen.

Frank Dreyer, 1. Vorsitzender

Sportwahl 2009 für Niedersachsen

Der LandesSportBund Niedersachsen ruft zur Sportwahl 2009 für Niedersachsen auf.
Noch bis zum 3. Februar können per online-Voting die Sportlerin, der Sportler und die
Mannschaft des Jahres 2009 für Niedersachsen gewählt werden. Zur Wahl stehen bei
den Frauen Christina Hennings (Rudern), Anke Kühn (Hockey), Martina Müller (Fußball),
Elena Walendzik (Boxen) und Sandra Wallenhorst (Triathlon).
Bei den Herren: Arnd Peiffer (Biathlon), Felix Övermann (Rudern), Dennis Luxon
(Trampolin), Wilfried Kretschmer (Schießsport) und Grafite (Edinaldo Batista Libano)
(Fußball).
Bei den Mannschaften: EWE Baskets Oldenburg (Basketball), Hannover All Sports
Team (Drachenbootrennen), Hannover Scorpions (Eishockey), SVG Celle (Handball)
und VfL Wolfsburg Herren (Fußball).
Die Wahl ist möglich auf: http://www.balldessports.de im Bereich Sportler-Wahl.

Quelle: LSB-Newsletter, 8. Januar 2010
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KREISSPORTBUND LÜNEBURG

- WANDERGRUPPE -

WANDERPROGRAMM

FEBRUAR 2010

Mittwoch 03.02. Wanderung zur „Jugendherberge“, Soltauerstr.
Treff: Goethestraße/Amselbrücke 13.34 Uhr
ab Sande: 13.29 Uhr (L 5012)

Mittwoch 10.02. Wanderung nach Adendorf zur „Ratsdiele“
Treff: Meisterweg 13.44 Uhr
ab Sande: 13.33 Uhr (L 5015)

Mittwoch 17.02. Wanderung nach Reppenstedt „Alter Porthhof“
Treff: Imkerstieg 13.26 Uhr
ab Sande: 13.11 Uhr (L 5005)

Mittwoch 24.02. Wanderung nach Bülows Kamp ("Zum Hägfeld")
Treff: Goethestraße/Amselbrücke 13.34 Uhr
ab Sande: 13.29 Uhr (L 5012)

gez.: Rehbehn

Der Kreissportbund Lüneburg

gratuliert sehr herzlich zum Geburtstag

Die Geburtstage werden im Internet nicht veröffentlicht !
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Termine:

31.01.2010
Letzter Tag für die Eingabe der Bestandserhebungs-
zahlen

05.02.2010 Sportlerehrung Jugend

07.03.2010
Bezirksschützenverband Lüneburg:
Bezirksdelegiertentag in Bleckede

13.03.2010 Kreisturntag in Scharnebeck

24.04.2010 Sportlerehrung Erwachsene

05.06.2010
Sportabzeichenabnahmetag
- vom KSB Lüneburg und der Turnerjugend

FERIEN

19.03. – 06.04.2010 Osterferien

Bitte sorgen Sie dafür, dass dem KSB immer die aktuelle
E-Mail-Adresse vorliegt und die einzelnen Spam-Filter so
eingerichtet sind, dass die Mitteilungen des KSB durch-

gehen.

Außerdem ist es wichtig, dass im Intranet des LSB die
Daten des Vorstandes, die ganzjährig zugänglich sind,

ständig aktualisiert werden.


