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Dienstag, 9. September 2025

Integration durch Bewegung

Kaltenmoor bewegt
sich® In einem
Workshop testen
Frauen aus vielen
Landern
Sportangebote

VON UTE LOHR

Liineburg. Fitness und Priventi-
on, Stressabbau und Integration:
Die Bedeutung des Sports fur die
Gesellschaft ist von fundamen-
taler Bedeutung und iiberaus
vielschichtig. Das weill auch
Nurka Casanova von der Koordi-
nierungsstelle ,Integration im
und durch den Sport* beim
Kreissportbund Liineburg (KSB).
Sie fordert das, was fir viele an-
dere selbstverstandlich ist: Der
Zugang zu kérperlichen Aktivi-
titen - unabhingig von Her-
kunft, Sprache und sozialem Sta-
tus. In Kaltenmoor wird dieses
Ziel ganz konkret realisiert.

Unter dem Motto  Kalten-
moor bewegt sich - Sport verbin-
det” fand am vergangenen Sonn-
abend in einer Kooperation von
KSB und Arbeiterwohlfahrt
(Awo) ein vielfiltiger Nachmittag
ausschlieBlich fiir Frauen statt.
JFehlende Mobilitit, Unkenntnis
oder mangelnde finanzielle Mit-
tel: Es gibt eine Vielzahl von
Griinden, weshalb gerade sie kei-
ne Chance auf Teilhabe haben®,
weifs Nurka Casanova, Und wirkt
dem entgegen,

Schon vor den Sommerferien
gab es deshalb im Awo-Familien-

-
Die Freundinnen Golnaz Davoodi u{l.) und Elnaz Ahmaadi aus dem Iran haben Spaf beim Workshop des

KSB.

zentrum Lotte Lemke zwei Kur-
se fiir das weibliche Geschlecht:
Uber eine Dauer von gut acht
Wochen wurde Zumba und Fit-
ness angeboten. ,Damit haben
wir eine Regelmifigkeit erzeugt
und eine Verbindlichkeit ge-
schaffen®, sagt die Organisatorin.
Die Resonanz war gut.
Lediglich jeweils acht Frauen
hitten aber nur Platz in dem
kleinen Raum gefunden - der
Kreis der Adressaten soll grofier

»Wir machen
eigentlich nur
Spaziergange.”

Golnaz Davoodi und
Elnaz Ahmadi

Foto; ul

werden: ,Letztlich haben viele
einfach wenig Zeit und Gelegen-
heit, dafiir aber viele Hiirden,
sich fit zu halten und dabei ne-
ben der gesundheitlichen Wir-
kung auch das Miteinander und
die Sprache zu fordern®, sagt
Nurka Casanova. Sie will ihnen
heute die Moglichkeiten prasen-
tieren.

In einem dreistiindigen Work-
shop gab es deshalb jetzt auf der
Dachterrasse des Awo-Familien-

zentrums eine Einblick in die
Sportarten  Fitness, Zumba,
Energy Dance und Pilates. Insge-
samt 30 Frauen - mit polnischen,
arabischen, persischen und auch
deutschsprachigen Wurzeln -
hatten sich angemeldet - nicht
alle waren am Ende auch gekom-
men.

Diejenigen, die in der Sonne
tanzten und turnten, waren vom
Angebot aber begeistert. Auch
die Freundinnen Golnaz Davoo-
di und Flnaz Ahmaadi, beide ur-
springlich aus dem [ran, Seit gut
zwei Jahren sind sie in Deutsch-
land, hitten aufgrund der vielen
Ortswechsel bislang keinen Zu-
gang zum Sport. Wir machen ei-
gentlich nur Spazierginge®, sa-
gen die beiden und lachen, ,da-
gegen ist das hier eine tolle Még-
lichkeit.

Besonders die Zumba-Einheit,
ein dynamisches Fitnesspro-
gramm, das Elemente aus Tanz
und Aerobic kombiniert, hat die
beiden jungen Frauen begeistert.
Sie wollen dabei bleiben.

Gelegenheit dazu haben auch
sie in einem der beiden Sport-
kurse, die ab September wieder
starten sollen. Dariiber hinaus
gibt es am sportlichen Nachmit-
tag aber auch jede Menge Infor-
mationen fiir Alternativen.

Swantje Hoff, Koordinatorin
des Awo-Familienzentrums, sagt:
+Es ist schon zu sehen, wie viel
Spaf die Teilnehmerinnen haben
und was sie hier alles ausprobie-
ren konnen.” Sie freut sich tber
die gute Kooperation mit dem
Kreissportbund und hofft, Jkiinf-
tig noch mehr Bewegung in den
Stadtteil zu bringen®,
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LineBaby

Matthie
geb. 18.06.25, 06:06 Uhr
Gewicht: 1950 g, GroBe: 44 cm

Juna Malou
geb. 16.08.25, 02:48 Uhr
Gewicht: 3785 g, GroBe: 54 cm

Nathanael Abdo
geb, 17.08.25, 02:21 Uhr
Gewicht: 3200 g, GroBe: 51 cm



